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der Heinrichstral3e, am Mdorsenbroicher Ei missen die Passagiere
aussteigen. Und dann umsteigen in die U71, um nach Rath zu ge-
langen. Aber auch die verkehrt werktags nur im 20-Minuten-Takt.

Beim WZ-Test in der 701 gestern fallt vor allem auf, dass nicht im-
mer ganz klar ersichtlich ist, bis wohin die Bahn denn nun fahrt. Laut
Fahrgéasten passiert es haufiger, dass im Waggon nicht die richtige
Endstation angegeben ist, weil Fahrer sie nicht auf allen Schildern
umstellen.

Am Morsenbroicher Ei mussen sich die Fahrgéste sputen

Da fragt eine Kundin ihre Sitznachbarin, wohin denn die 701 wirk-
lich fahrt. Und erzeugt einen kleinen Wutausbruch. ,Das macht die
Rheinbahn haufiger. Wir missen aus jeder zweiten Bahn am Mor-
senbroicher Ei aussteigen. Normalerweise werden wir vom Zugfuh-
rer vorgewarnt, diesmal nicht.” Ein anderer Fahrgast stimmt zu: ,Die
Rheinbahn hat ja das Monopol. Wir sind nur die Fahrgéste, die die
Tickets bezahlen mussen.”

An der Heinrichstral3e ist fur diese Bahn Schluss. Die 701 fahrt nicht
einmal in die Haltestelle ein, sondern biegt vorher in die Gleisschlei-
fe rechts ab und entlasst die Fahrgaste. Die kennen offensichtlich die
Prozedur, denn sie machen kehrt und laufen kreuz und quer Uber
die MinsterstralRe, um zurtick zur Haltestelle zu gelangen. Autofah-
rer, die wegen des Staus am Morsenbroicher Ei bis auf den Uber-
weg vorgefahren sind, versuchen zuriickzusetzen. Eine unhaltbare
Situation fur Fahrgaste aus einer vollen Bahn.

Auf Plakaten wirbt das Verkehrsunternehmen neuerdings mit der
,Schnellen Fahrt* nach Rath. Aber das gilt nur eingeschrankt. Denn
bislang fuhr jede 701 bis zur S-Bahnhaltestelle Rath durch — und
band damit Moérsenbroich und Rath an. Jetzt ist es nur noch jede
zweite. Bei der Rheinbahn verweist man auf die U 71, die tGber Rath
hinaus fahrt und sich im Takt mit der 701 abwechselt. Beide Bahnen
fahren also alle 20 Minuten Uber die HeinrichstraRe hinaus. Doch
fur viele geht es nicht ohne Umsteigen am ,Ei“, und die Zeit daftr
ist knapp bemessen, geféhrliche Situationen sind da programmiert.
Auch deshalb bereitet Bezirksvertreter Peter Rasp fiir die SPD zur
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Wenn es mal etwas hunter sein darf!

Offsetdruck - Digitaldruck - Kopien - Digitalposter - Banner
Briefbogen - Visitenkarten - Prospekte - Flyer - Satzarbeiten
Hardcover - Bindungen - Folienschnitte - Fotos im GroBformat

Natiirlich drucken wir fiir Sie auch Drucksachen € I.I
in geringen Stiickzahlen - schnell und einfach! 1 'n

Wir machen lhre Drucksachen einfach persdnlicher!
In Derendorf - also ganz in lhrer Nahe!

Unser Team freut sich auf Sie!

Satz - Druck - Werbung - Wolfram Overkott
Romerstrafle 7 - 40476 Diisseldorf - = 0211/944 83 83
www.alles1.com - info@alles1.com

Offnungszeiten: Mo. — Do. von 8.15 Uhr bis 16.15 Uhr durchgehend
Fr. 8.15 Uhr bis 15.00 Uhr durchgehend

Gegen Aufpreis liefern wir Ihnen gerne Ihre Drucksachen!




nachsten Sitzung im Rather Rathaus eine Anfrage vor, in der er mit-
telfristig fur die U 71 einen Zehn-MinutenTakt bis Rath-S fordert.

Georg Schumacher, Sprecher der Rheinbahn, versteht die Kritik.
Aber eine Anderung wie die Fahrt zum Rather Dome miisse fir das
Unternehmen auch finanzierbar sein. Er sagt aber auch: ,Wir beob-
achten die Situation kritisch und werden gegebenenfalls nachsteu-

ern.”
Quelle:
WZ - Mit freundlicher Genehmigung von Frau Dr. Helga Meister

Frohling in Dusseldorf

Frohling is et, drusse wodd et schon.

All waaden se munter, selbst de élste Mohn.
Mer 16tt sisch de Lockskes frimmele, kdoft sisch
et Hotsche,
mackt en Diat for et dicke Fottsche.

Em Hoffjade bléhe de Primele on der Krokus,
de Mamm mackt der Hausputz, da Papp streischt
der Lokus.

De Vojelsches baue Nester, de Mensche komme
sisch noher,
dat es jottseidank nitt angers als fréher.
Fortuna trifft hoffentlisch bald wedder 6fter der Ball.

Frohlingshoffen dwerall.

Quelle:
.Noch mieh Kréatzkes on Jedichtjes* vom Annemie Becker us Disseldorf
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New:

LIEFER-
SERVICE

Bestellen Sie
telefonisch
oder online!

Tel.: 4220705
Fax: 41 43 69

An der Piwipp 1%3 * www.metzgereiwendel.de

GVA Haus- v. Grundbesitzverwaltungs GmbH @ Gvaﬁ

Immobilieninvestition = Immobilienfinanzierung = i
Immobilienverwaltung = Immobilienbesteuerung

Unser Serviceansatz — ganzheitlich:

0

Kauf- und Verkauf

Anlageberatung und -planung

Finanzierung und Kaufvertragsabwicklung

WEG Verwaltung

Mietverwaltung

Anfertigung ihrer Steuererklarung,ihres
Lohnsteuerermaligungsantrages sowie Steuerberatung
durch ein uns angegliedertes Steuerberatungsburo.
Lernen Sie uns kennen - wir freuen uns auf Sie!
Ansprechpartner: Herr Sebastian Rinne

GVA GmbH- Am Konigshof 9 - 40472 Disseldorf
Tel.: 0211-6007303 - Fax: 0211-4230724 - info@gva-web.de

0O00O0O0

Mitglied des Blirgervereins
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13.3.1683

20.3.1653
20.3.1893

26.3.1848

28.3.1948

29.3.1688

1.4.1893

1.4.1948
2.4.1978

3.4.1883
19.4.1658

23.4.1918

Erinnerung macht neugierig

Erinnerungsdaten 2018

Der Grundstein zur reformierten Kirche
(Neanderkirche) in der Bolker Straf3e wird gelegt.

Herzog Wolfgang Wilhelm stirbt in Disseldorf

Das Kloster der Barmherzigen Briider an der TalstraRe
wird eingeweiht.

Lorenz Cantador wird zum Chef der Diisseldorfer
Birgerwehr gewabhilt.

Das Dusseldorfer Aquarium und das Lobbecke-
Museum werden im Hochbunker an der Weseler Strafie
eroffnet.

Die Lorettokapelle in Bilk wird dem Jesuitenkollegium
zugewiesen.

Die Mitteleuropéische Zeit wird in Deutschland
eingefihrt.

Die Landeszentralbank nimmt ihre Tatigkeit auf.

Im Gebaude des ehemaligen Planetariums wird die
neue Tonhalle am Rhein eroffnet.

Die Kunstgewerbeschule am Burgplatz wird eréffnet.

Johann Wilhelm II. (Jan Wellem), Kurflrst und Herzog
von Julich und Berg, wird in Disseldorf geboren.

Maler Prof. Eduard von Gebhardt erhalt das
Ehrenbirgerrecht der Stadt Dusseldorf.

Quelle:

Erinnerungsdaten fiir die Landeshauptstaat Diisseldorf 2016 — 2018
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ELPESCAPOR S

das Ciisseldover Fischhaus

Restaurant: Grafenberger Allee 67 - 40237 Dusseldorf
Telefon: 0211-2 519153

Kuchenzeiten: taglich 12.00 Uhr bis 22.00 Uhr

3 .4 fischtaxi.de oder 0211 -2 39 14 17
TISCh?‘Q%; Der Diisseldorfer Lieferservice flir exklusive Fischgerichte

WERKSTATTEN FUR GRABSCHMUCK UND ARCHITEKTUR

& A JOH. RITTMEYER  inh. witrRien RAtNS

H (DeaRMDET w f AUSSTELLUNG UND WERKSTATTEN AM NORDFRIEDHOF
(vormals Fa. Schaab-Freundt)

Tel.: (0211) 4350097 Ulmenstrafle 234
Fax: (0211)431758 ied 40468 Diisseldorf
joh.rittmeyer@arcor.de dis Hugo-Viehoff-Stralle 6
www.joh-rittmeyer.de Biirgervereins 40468 Diisseldorf

ol

Auch t"@q (S
Mlijt(t:woch-Nachmittag (k Kg ¢
gedffnet! Ql?/

Inhaberin: Josie Jeandrée

Kalkumer StraBe 113
40468 Dusseldorf

= 4230404
Fax 410897

Mitglied des Blirgervereins

f
@g(m Hw«ﬂ’

St. Georg-Apotheke
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Verlasst Lowensenf nach 99 Jahren Unterrath?

Der Mietvertrag am Kiesheckerweg lauft im Jahre 2019 aus. Was
kommt danach? Eine bange Frage fir alle Unterrather und Lichten-
broicher Birger und Blrgerinnen. Ein altes Unternehmen das von
Otto und Frieda Frenzel, die aus dem Elsass stammen in Unterrath
neu gegriindet wurde, - der Léowensenf -. Da keine Nachkommen
in dem Familienunternehmen vorhanden waren, Ubernahm in den
sechziger Jahren das Unternehmen der Senfhersteller ABB. Seit
2001 kooperiert sie mit der Miinchner Firma Devely die dann 2001
Lowensenf ganz bernommen haben. Der Flughafen Diusseldorf si-
cherte sich bereits vor zwei Jahren das Firmengeléande. Was wird
nun die Zukunft fir Léwensenf und allen Mitarbeitern bringen? Es
ware jammerschade, wenn ein solch traditionsreiches Unterneh-
men aus Unterrath verschwindet. Die Marke Léwensenf gehdrt zu
Dusseldorf wie unser Altbier oder die Firma Henkel. Nebenbei hat
Lowensenf in Deutschland einen hohen Absatzmarkt. Der Name
Léwensenf muss erhalten bleiben, zumal das Logo mit dem roten
Bergischen Léwen, das Stadtwappen von Disseldorf, ein Begriff ist.
Alle Unterrather und Lichtenbroicher hoffen auf ein gutes Ende.
EP

Bauernregeln

Ein Regen im Méarz, der am Mittag fallt, sich meist zwei
Tage am Orte halt.
Sternenmenge am Verkiindigungsmorgen befreit den Bau-
ern von vielen Sorgen.
Wenn im Méarz die Kraniche zieh’'n werden bald die Baume
blih'n.

Quelle: Michaels Kalender 2014
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Gartenbauverein Dusseldorf-Unterrath 1933

Einladung zur Jahreshauptversammiung
Samstag, 17. Marz 2018 um 15:00 Uhr

DRK-Unterrath zentrum plus, Eckenerstr. 1, 40468 Dusseldorf

Tagesordnung

. Eréffnung und BegriiRung

. Annahme der Tagesordnung

. Niederschrift Gber die letzte Hauptversammlung
. Geschaftsbericht/Tatigkeitsbericht

. Kassenbericht

. Kassenprtfbericht

. Aussprache

. Entlastung des Vorstandes und Kassierers
. Ehrung von Mitgliedern

10. Behandlung von Antragen

11. Verschiedenes

12. Schlusswort

O©CO~NOOUITA_,WNBE

Bitte zeigen Sie als Mitglied des Gartenbauvereins
Dusseldorf-Unterrath 1933 Ihr Interesse am Verein und
nehmen Sie an der Jahreshauptversammlung teil.

Bitte den Jahresbeitrag bis Ende Februar Uberweisen, auf das
Konto der PSD Bank Rhein-Ruhr eG:
IBAN: DE76 3006 0992 0135 5866 01 BIC: GENO DE F1 P05

Der Vorstand

GBVU - H. Conrady
Auf den Geisten 18 - 40468 Diisseldorf - Fon: 0211-410702 - Datum: 2018-01-03
E-Mail: gartenbauverein-unterrath@gmx.de - Internet: www.gartenbauverein-unterrath.de
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Romy Lindow
Mobile med. FuBpflege
und Massagen

FuBpflege - FuB- und Beinmassagen - Paraffinbad
Druckpunktmassagen - Riickenmassagen und mehr ...

Tel. 0211/4180434 - Mobil 0178-1637506

Paderborner StraBe 20 - 40468 Dusseldorf
Meine Angebote und Preise finden Sie unter www.unterrath.de/lindow
oder rufen Sie mich einfach mal an!

DAS GRILLHAUS

IN UNTERRATH

Unterrather StraBe 69 Offnungszeiten:
40468 Dusseldorf Montag bis Sonntag
Tel.: 0157-7798 81 88 und an Feiertagen
facebook @dasgrillhaus 11.00 - 23.00 Uhr

Seit Oktober 2013
Am Konigshof 5

exander wallou 40472 Disseldorf

IS FUR PHYSIOTHERAPIE Tel.: 0211-989 21 900

KRANKENGYMNASTIK

X MANUELLE THERAPIE

* MASSAGE- FANGO- HEIRLUFT
LYMPHDRAINAGE

SPORTPHYSIOTHERAPIE

{
&
%

PRAVENTIONSKURSE
NEUE RUCKENSCHULE
PROGR. MUSKELENTSPANNUNG
NACH JACOBSON

HAUSBESUCHE

Mitglied des Blrgervereins

llau.de

email: termin@ wallau.de
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Gartenbauverein Dusseldorf-Unterrath 1933

Tagesbusfahrt zur Straul3enfarm
Gemarkenhof, Remagen

Termin: Sa. 16.06.2018

Abfahrt: 10:00 Uhr DRK-Zentrum plus in D-Unterrath
Eckener Str. 1/Ecke Kalkumer Str.,
40468 Dusseldorf

Ruckkehr:  gegen 18:00 Uhr in Dusseldorf-Unterrath

Leistungen: Hin- und Ruckfahrt im modernen Reisebus,
Eintritt, reichhaltiges Mittagsbuffet, Rundfahrt durch die
StrauRenfarm mit hofeigener Bimmelbahn

Kosten: Mitglieder: 38,00 Euro
Nichtmitglieder und Gaste: 41,00 Euro

Zeiten zur freien Verfugung (wie Einkaufen, Gelegenheit zum Kaffee trinken
[z.B. 1 K&nnchen Kaffee oder Tee und 1 Stiick Sahnekuchen 5,-]) sind eingeplant.
Wie immer sind Partner, Freunde usw. recht herzlich eingeladen.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir um schnelle Anmeldung durch
Zahlung des Teilnehmerbetrages auf das Konto der PSD Bank Rhein-Ruhr
eG. Des Gartenbauverein Dusseldorf-Unterrath 1933.

IBAN: DE76 3006 0992 0135 5866 01, BIC: GENO DEF1 P05

Absender bitte gut lesbar angeben.

Bei Nicht-Teilnahme nach erfolgter Anmeldung besteht kein Anspruch auf
Ruckerstattung.

Der Vorstand wiirde sich tiber eine rege Beteiligung sehr freuen und
wuinscht schon jetzt eine Gute Fahrt.

Der Gartenbauverein Dusseldorf-Unterrath 1933 tritt nur als nicht

gewerblicher Vermittler auf. Die ausgeschriebene Fahrt wird als

Gruppenreise zum Selbstkostenpreis mit den oben aufgefuhrten
Leistungen durchgefiihrt. Anderungen vorbehalten
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i - Sonn- & Feiertage 12.00-14.30 &
Kiche bis 22_0%: - Montag Ruhg

\ : amer Str. 111 - 40468 se
N m fon 0211 924 17 866

lber lber
100 Jahre 100 Jahre

Meisterbetrieb Meisterbetrieb

TRADITION verpflichtet ...
2 starke Partner

1903 2005 Mitglied des Biirgervereins 1903 2005

FRITZ, - Kienen Einbaukiichen GmbH
enen :
Mobelpassage

WestfalenstraBe 12-14 Dusseldorf-Rath Bochumer StraBe 17-19

BESTATTUNGEN

Ihr Partner im Trauerfall

ORLOB

40472 Dusseldorf 40468 Dusseldorf

WestfalenstralRe 39 Auf den Geisten 13
24 Stunden

0211-65 41 45 erreichbar 0211-42204 18

Bestattungsvorsorge heif3t: Hausbesuche jederzeit

Vorher alles regeln - selbst bestimmen Erledigung aller Formalitdten

Wir beraten Sie fachkundig. Bestattungsvorsorgen

www.orlob.de
Bestattungen@Orlob.de

Mitglied im Biirgerverein
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Lichtenbroich

Diese Seite ist eine Einrichtung in unserem Heimatblatt zur Informa-
tion fur unsere Lichtenbroicher Birger und Biirgerinnen. Sie wird
jeweils bei Veranderungen aktualisiert.

Angebote u.a. fur Fluchtlinge in Lichtenbroich:

1 - im zentrum plus, Matthiaskirchweg 14:
1.1 - ein Kultur- und Sprachangebot fir Migrantinnen angeboten, die
neu in Lichtenbroich leben:
Jeden Dienstag treffen sich zwei ehrenamtliche Mitarbeiterinnen mit inte-
ressierten Frauen und Madchen ab 16 Jahren. Beginn ist um 19.00 Uhr.
Wir freuen uns auf neue Teilnehmerinnen. Anmeldungen nimmt das ,.zen-
trum plus” entgegen.
,Zzentrum plus” Lichtenbroich,
Matthiaskirchweg 14, Tel. 0211 - 59 87 60 48.

2 - in der Jugendfreizeiteinrichtung ,,Blue Rock*,
Lichtenbroicher Weg 96:

2.1 - fur alle Kinder und Jugendliche von 8-15 Jahren:

Montag bis Freitag von 13.30 — 18.30 Uhr (donnerstags allerdings nur fur
Madchen!)

Offener Bereich mit Angeboten aus den Bereichen Sport und Spiel, Krea-
tivitat, Entspannung und Kochen.

Montag bis Freitag von 13.30 — 15.00 Uhr (bei guter personeller Auslas-
tung auch langer)

Lerntreff (Hausaufgaben, Uben fiir Tests und Klassenarbeiten, Hilfe beim
deutsch lernen,...)

2.2 - fur Erwachsene mit Kindern im Kindergartenalter:

Dienstags und mittwochs von 11.00 — 13.30 Uhr Deutschkurs fiir Anfan-
ger mit Kinderbetreuung in Kooperation mit der evangelische Familienbil-
dung (efa).

Ansprechpartnerin von efa ist Frau Sabine Reyscher,

Tel.: 0211 - 60 02 82 22.

2.3 - Madchentag am Samstag, den 28.01.2018 von 11.00

bis 14.30 Uhr

Fur Madchen und ihre Eltern. Nach einem kleinen Frihstuck entfuhrt die
Marchenerzahlerin Diana Drechsler alle Teilnehmerinnen in die Welt ori-
entalischer Marchen. Im Anschluss geht es mit Kreativaktionen und einem
Fotoshooting in marchenhafter Gewandung weiter. Um Anmeldung im
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BAUERNSTUBRBIE IDIEPPE
Ihr Speiselokal seit 50 Jahren in Unterrath

Geoffnet taglich ab 18.00 Uhr
Dienstags Schnitzeltag — 7,50 Euro
Mittwochs geschlossen
Wir freuen uns auf Ilhren Besuch. Ihre Familie Deppe
40468 Dusseldorf - LangeoogstralRe 14 - Telefon 0211 /422 00 51

Mitglied im Birgerverein

Joachim m Kalecinski

Maurer- und Betonbaumeister

Umbau, Ausbau und Sanierung * Maurer-, Putz und Fliesenarbeiten
Estrich- und Trockenbauarbeiten

Auf den Geisten 16 * 40468 Diisseldorf
Tel.: 0211/15776655 * Mobil: 0170/3147780 * Joachim-Kalecinski@t-online.de

Mitglied des Biirgervereins

Hans Peter Even

Garten & mehr Ich

... schneide Ihre Hecken und Strducher
... schneide oder félle Béume
... lege Terrassen an
... bessere Pflasterflachen aus
... pflege und vertikutiere lhren Rasen
... pflanze Bdume, Strducher, Blumen
... entferne Unkraut

Tel..  0211-1520925 ... entsorge Griinschnitt

Mobil: 0174-18451 81 . uv.m.

HOLZBAU HOGUTH

- Holz am Haus - Holz im Haus - Holz im Garten ‘

Diuisseldorf
Tel. 0211/4180969

www.holzbau-hoguth.de

Mitglied des Biirgervereins
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Blue Rock unter 0211 - 94 11 56 sowie um einen kleinen Unkostenbeitrag
nach eigenem Ermessen wird gebeten.

3 - in der Ev. Kita KrahnenburgstralRe 19
3.1 - fur Kinder ohne Kindergartenplatz im Jahr vor der Einschulung
Das Projekt ,Fit fur die Schule* wird von der Kita Krahnenburgstrae 19
angeboten. Anmeldungen sind Uiber die Diakonie Dusseldorf, Frau Pham,
Telefon 0174 - 2 10 29 58 mdglich.

4 - im Jungen Schauspielhaus, Mlnsterstralie 446

4.1 - Café Eden - ein Treffpunkt fur Information und Begegnung,
Kunst und Kultur

Wir sind ein Begegnungsort fiir alle Menschen, jeglichen Alters und jegli-
cher Herkunft. Jeden Montag ist das Café Eden des Diisseldorfer Schau-
spielhauses im Jungen Schauspiel auf der Munsterstr. 446 von 15:00
— 22:00 gedffnet. Neben Theaterworkshops (unter anderem zum Spra-
cherwerb) gibt es die Mdglichkeit bei Suppe und Tee ins Gespréach zu
kommen, gemeinsam zu spielen, zu basteln, sich von der Zukunftswerk-
statt Dlsseldorf zum Thema Arbeit beraten zu lassen (16:00 — 18:00) oder
unser Kunst- und Kulturprogramm ab 19:00 zu genief3en — der Eintritt
ins Café Eden ist frei.

Kontakt: Tel. 8 52 37 77,
Email: cafeeden@duesseldorfer-schauspielhaus.de*

5 - Welcome Point im Stadtbezirk 6, Rather Kreuzweg 43
Bei Fragen oder Anliegen rund um das Thema Fllchtlinge und Integ-
ration kdnnen Sie sich auch gerne an den Welcome-Point 6 im Rather
Familienzentrum auf dem Rather Kreuzweg 43 wie folgt wenden:

Tel. 20 03 24 14, Frau Saller (Caritas),
Email: Elisabeth.Saller@caritas-duesseldorf.de

Tel. 1 74 01 46, Frau Reckmann(ASG),
Email: reckmann@asg-bildungsforum.de

Tel. 38734249, Herr Schiefer (SKFM),
Email schiefer.tobias@skfm-duesseldorf.de

Alternativ kdnnen Sie sich auch die Bezirksverwaltungsstelle 6
unter Telefon 89-93016 oder per Mail an:
bezirksverwaltungstelle.06 @duesseldorf.de
kontaktieren.

37



Mitglied des Blirgervereins
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PRAXIS

FUR
PHYSIKALISCHE
THERAPIE

@ Krankengymnastik

@ man. Lymphdrainage
@ med. Massagen

@ Unterwassermassagen

@ Warmeapplikationen
(HeiBluft-Infrarot / Fango-Packungen)

@ Elektrotherapie
@ med. Fu3pflege
@ Orthonoxie-Spangentechnik

Rainer Schulmeister
staatl. exam. Physiotherapeut

Unterrather Str. 180
& 0211/428881

Mein Friseur in Unterrath

FRISEURSTUDIO
OESTERWIND

Svg
FLIA

Kalkumer Strafe 133
40468 Dusseldorf-Unterrath

02 11/494 22 08 14

LAt s i

ALCINA

E

5

P ador

Mitglied des Burgervereins




WIR zusammen...eV. Tr O d el mar kt

Reinerlos fur Notleidende - Sie kdnnen mit lhrer Sachspende helfen!

Der Verein WIR zusammen...e.V. (ehem. KAB)

der Pfarre St. Maria unter dem Kreuze veranstaltet in diesem Jahr

wieder ihren traditionellen Trodelmarkt.

am Samstag, 28. April 2018 von 14.00 — 18.00 Uhr
am Sonntag, 29. April 2018 von 10.30 — 16.30 Uhr

im Pfarrzentrum, Kiirtenstr. 160 (hinter der Kirche).

Was Sie nicht mehr brauchen oder schon einmal weg
werfen wollten, kénnen wir vielleicht flr unseren
Trodelmarkt noch verwenden; schauen Sie doch einfach
mal auf die Rlckseite. Und wenn Sie wirklich etwas
gefunden haben, dann waren wir Thnen dankbar, wenn
Sie uns unter einer der nachstehenden Telefonnummern
anrufen wirden.

Buschhiiter 0211 — 65 53 58
Olbertz 0211 — 41 00 45
Tobschall 02156 — 68 06

Abgabe des Trodels:  Freitag, den 27.04.2018 von 16.00-19.00 Uhr
Pfarrzentrum, Kurtenstr. 160 (hinter der Kirche)

So kdnnen Sie mit Ihrer Sachspende Gutes tun, denn mit dem Reinerlds
unterstitzen wir in Not geratene Menschen und soziale Einrichtungen.

Schon heute laden wir Sie herzlich ein, unseren Trodelmarkt zu besuchen.
Naturlich wird auch fur das leibliche Wohl gesorgt: es gibt Kuchen und
Waffeln, Leckeres vom Grill, Reibekuchen, und, und, und...

Sie kdnnen Ubrigens auch mit einer "Kuchenspende" unsere gute Sache
unterstitzen!

Und nicht vergessen auf die Rickseite zu schauen! 9
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PIPJORKE

Ihr zuverlassiger Entsorgungs-
partner fiir:
® Bauschutt

(Steine, Fliesen, Putz, Sand)

® Baumischabfille
(Schutt mit Holz, Tapeten verunreinigt)
@ Bitumenabfille
@ Polystyropolschaumabfille
(Styropor, Styrofoam)

@® Stoff- und Gewebereste
(Tapeten, Teppiche)

@ Papier, Pappe, Folien, Kartonagen
@® Mineralwolle
® Gipskartonabfille

Wir bieten:

@® Container von 2,0 bis 35,0 cbm
@ kurzfristige Lieferungen
(auch an Samstagen)

@ unsere Minicontainer
eignen sich besonders fiir Baustellen
mit geringem Platzangebot
Tordurchfahrthohe 2,00 m, -breite 2,00 m

Tel.: 0211-472370 - Fax: 0211-4723718

Mitglied des Biirgervereins

AEZ=p=-Z0O0
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wRzsammen.ev. 1 roOodelmarkt

Zum Beispiel:

Antiquitaten, Andenken
Bilder(rahmen), Blicher
Christbaumschmuck, Cognac-Schwenker
Dampfmaschinen, Dreschflegel
elektrische Eisenbahnen, Eieruhren
Fernglaser, Flakons

Gartenzwerge, Geschirr
Holzschnitzereien, Handwerkszeug
Ikonen, Instrumente

Jagdtrophaen, Jazzschallplatten
Kaffeemuhlen, Kuchenformen
Leuchten, Letternkasten

Minzen, Medaillons
Nahmaschinen, Nussknacker
Opernglaser, Orden
Puppen(-stuben), Petroleumleuchten
Querfléten, Quarzuhren

Raritaten, Regale

Spielsachen, Spinnrader

Teller, Tabakdosen

Uhren, Untersetzer

Ventilatoren, Vasen

Weinglaser, Waschbretter
Xylophon, X-Beliebiges
Yoghurtloffel

Ziehharmonika, Zuglampen

N<Xs<CHn0LITOTOZZIrX"~"ITOTMMOO®>P

Ein wichtiger Hinweis zum Schluss:

Kleidungsstiicke sowie Gegensténde, bei deren Entsorgung uns Unkosten
entstehen (z.B. Kuhlschranke, defekte Fernseher, defekte Elektrogerate u.a.),
kdnnen wir leider nicht annehmen. Wir bitten dafir um Verstandnis.

Vielen Dank!
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Mitglied des Burgervereins

nt &
ortrestaurant =
TUS-TREFF iisicneipe in cive
- . 3 rR
Mitglied des Birgervereins sa 11 1 Uhr Jedel‘l Bnnnerstag 13 21 Uh
Uhr, i

ungszeiten Mo-FF 10-1
achtem

dffn o
mit teilweise 0Der - Taglich
Gesellschafts- & Veranstaltungsraume (fiir ca. 10-900 Personen) Mittagstisch

& beheiztem Biergarten

Telefon 0211-617 94 97 - EckenerstraBie 49 - Diisseldorf-Unterrath - www.tus-nord-treff.de
- 24 Std. Service

m EFFEKTIV - Kein Notdienst-Zuschlag
N O R N I EFFIZIENT - Keine An-/ Abfahrtsk.
SYMPATHISCH  innerh. eines Stadtgebietes
SANITAR - HEIZUNG
AB SOFORT GANZ IN IHRER NAHE:

NORNI - UNTERRATHERSTR. 69 - 40468 DUSSELDORF
Tel. 0211/984 858 81 - WWW.NORNI.DE - INFO@NORNI.DE

1

Der Makler

Frank Schorn Immobilien

Sie mochten lhr Haus verkaufen?

- Wertermittlung
- diskrete Abwicklung

- fur den Verkaufer
entstehen keine Maklerkosten

- die Maklergebuhr
betragt nur 1,5% incl. MwSt.

Kalkumer StraBBe 115 - 40468 Diisseldorf
Tel.: 0211/4220059 - Mobil: 0151/5486 6563
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MAHZ
Frohleng vor de Dor

Morje esset eso wiet! Fréhlengsaanfang deht op'm Kalén-
der stonn. Do fallt mech doch ee Frohlengsjedecht nohm
angere en, wat ech domols als kleen Dotzke en de Scholl
hann uswendech liere mésse! Wat sech fréher de Poete
Ower so‘ne Frohleng bannt enfalle losse, dat hat schonn jet
jehatt! Lyresch-romantesch wie zom Beispell dat hee von
dam alde Adelije, dam von Eichendorffs Jupp:

Et wor, als hadde dr Hemmel de Ahd stickum jebutzt,

dat se em Bloteschimmer nu von ehm dré6me mdsst.

Met de Romantick kammer natérlech hitt keenem
mieh komme. Dat beréhmde blaue Blomke von de Ro-
manticker deht htt keener mieh sdhke on woéhd dech
och nit mieh vom Hocker riel3e.

Huttzedaach moss et cool-realestesch sin. Drém hann

ech mech for min Enkelkenger sojet hee enfalle losse:

De Omma fohlt et als siet Woche,

se hét so e Kribbele en de Knoche.

Se brucht nimmieh lang zo wahde,

dann kann se widder brassele em Jande.

De Panz donnt nimmieh vor de Jlotzkest setze,

jetz kénne se résech mem Radche erémfletze.

Ons Joldfesch hét sin Depressijohne verlore,

da Hamster féhlt sech wie neujebore.

Rongkerdom send se all am hoppe,

Frohleng hammer on Jubel em Déppe!

Wenn dat kin realestesche Lyrick es, dann weel3 ech

et nit!

(2009)

Quelle: Monika Voss ,Erjenswat es emmer” (2009) Droste
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RUNDE GEDENKTAGE

AM 1. APRIL VOR 55 JAHREN strahlte das ZDF in Mainz die erste Sendung aus.
Am folgenden Tag erschienen erstmals die Mainzelméannchen auf dem Bildschirm.

AM 13. APRIL VOR 55 JAHREN fanden in mehreren Grof3stadten Deutschlands
Ostermarsche unter dem Motto ,Kampagne flr Abristung — Ostermarsch der
Atomwaffengegner* statt.

AM 19. APRIL VOR 75 JAHREN wagten Juden im Warschauer Getto den Aufstand,
als SS-Einheiten die letzten noch verbliebenen 60000 Juden in die Vernichtungsla-
ger deportieren wollten. Der Widerstand konnte erst nach fiinf Wochen gebrochen
werden.

Schadlingsbekédmpfung
(]
Kemmerling® emon

Geprifter Schadlingsbekémpfer - Geprifter Desinfektor

@ fAlle Schadlingsbekampfungsarbeiten
® Taubenabwehrsysteme
@ Diskrete Bearbeitung

€ckenerstrafde 25 - 40468 Disseldorf
Telefon 02 11/1522 68 - Telefax 0211/15 1099
Auto-Ruf 0172 /2914 666

Mitglied des Birgervereins

Rropeystube

Telefon: o211 / 429 98 00 Unsere Offnungszeiten:

Mobil: o152/ 277729 45 Dienstag bis Freitag 16:30 Uhr bis 23:00 Uhr
An der Piwipp 95 Samstag & Sonntag 11:30 Uhr bis 23:00 Uhr
40468 Dusseldorf Montags Ruhetag

www.kronen-stube.de Gesellschaftsraume - Bundeskegelbahn

restaurantkronenstube@gmx.de  Sommerterrasse - Internationale Kiiche

Wir bieten Raumlichkeiten bis zu 8o Personen oder mehr
fur Trauerfeiern (Beerdigung) Preis: 12,80 Euro pro Person
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Mit dem Fahrrad auf linksrheinische Tour

Wenn die Sonne lacht, der Tag noch friih ist, sollte man einmal eine
Radtour planen, die etwas anstrengend ist. Es gibt so viele schéne
Ziele. Da ware schon einmal anzumerken: Das Kloster Knechtste-
den unweit von Dormagen gelegen. Die Basilika, etwa im Jahre
1160 entstanden, ist eine besondere Sehenswirdigkeit. Das Kloster
liegt am Rande eines Waldes, abseits von Dormagen. Die Kirche
wurde anfangs des 1. Jahrhunderts unter der Herrschaft Napoleons
abgerissen. Heute leben dort Zisterzienser. Jeder Monch hat dort
eine eigene Aufgabe zu erfiillen, sodass man einige Werke der
selbstangefertigten Arbeiten im Kloster erwerben kann. Besichtigen
kann man dort alte Stallungen, wo einst Handwerksbetriebe waren.
Von Dormagen fahrt man ca. 10-12 Kilometer nach Grevenbroich.
Dort kann man Kloster Langwarden erkunden. Weiter geht dann die
Tour nach Juchen. Dort erwartet den Besucher das Nikolauskloster.
So viele Sehenswurdigkeiten in unserer Region, die zu erkunden
lohnenswert sind.
Am Abend, wenn man gemdtlich bei einem Glas Wein Revue pas-
sieren lasst, freut man sich einen solchen Tag erlebt zu haben.

E.P.

Alles wird neu
Marz — Gedanken

Ich schaue mich um im Garten, am StraRenrand, auf Hinterhéfen:

Mit Macht drangen die neuen Keime ans Licht. Uberall bricht sich

das Leben Bahn. Ich staune Uber die Kraft der kleinen Pflanzchen
— unbeirrbar streben sie ans Licht. Und je mehr es sind, desto star-
ker verandert sich das Bild: Der Beton wird zum Pflanzenteppich.
Ich mdchte vertrauen auf die Kraft der Schwachen und Kleinen, die

das Gesicht der Welt verandern kdnnen. Je mehr es werden,
je starker sie sind, desto klarer wird es uns: Alles wird neu.

Quelle: Michaels Kalender 2011

45



Restaurant

7% T t t’
Kalkumer Strafle 16 Riumlichkeiten
40468 Dusseldorf fur bis zu 40 Personen
Tel./Fax +49 211 - 42 50 64 Kegelbahn

Trauerfeiern /Beerdigungen pro Person 12,50 Euro

Montag bis Samstag 16.00 Uhr - 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertage 16.00 Uhr - 22.00 Uhr

Dienstag Ruhetag

- Mitglied im Burgerverein -

ST.BRUNO
Apotheke

Nutzen Sie unser
kostenloses Service-Telefon
fOr Ihre Beratung und Bestellung

0800-0110408

Peter Bocking - Apotheker fUr Offizin-Pharmazie
Kalkumer Str. 22 - 40468 D'dorf - & 4220800 - Fax 424508

Fur Sie durchgehend von Montag-Freitag 8.30-19.00 Uhr gedffnet!
Samstag von 9.00-14.00 Uhr

Mitglied des Burgervereins
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Wir erinnern uns

Die Reprasentanten des Birgervereins Unterrath vor dem Folklore-Brunnen (von
links): Vorsitzender Dipl.-Ing. Robert Kneib, Geschéftsfihrer Hans Will, Ehrenvorsit-
zender Peter Ladberg, Ratsherr und Vorstandsmitglied Walter Konrad.

Sechzig Jahre Burgerverein in Unterrath
Bei der Eingemeindung entstanden
Von unserem Mitarbeiter Hans Will

Der Birgerverein Unterrath besteht sechzig Jahre. Sorgen um
die Erhaltung des Eigenlebens nach der Eingemeindung in die
GrolR3stadt Dusseldorf fihrte zur Vereinsgrindung. Heute ist der
Verein aus Unterrath nicht mehr wegzudenken. Er vertritt neben
den gewahlten Ratsmitgliedern die Interessen des grof3en, noch
standig wachsenden Stadtteils. Alle namhaften Vereine sind ihm
korporativ angeschlossen. Der ,Birgerverein Dusseldorf-Unter-
rath” war zunachst nicht rechtsfahig, forderte aber sehr stark das
gesellige Leben. Seine grol3en ,Balle” sind heute noch in Erinne-
rung. Die Aufnahme in den Burgerverein erfolgte durch eine ge-
heime Abstimmung und war zunachst an Grundbesitz oder Inter-
esse an Grunderwerb in Unterrath gebunden. Der erste Vor-stand
setzte sich aus elf Personen zusammen: Steinindustrieller Fer-
dinand Liebetreu, Wirt Heinrich Baues, Lehrer Martin Brenneke
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Kindertagespflege | Familis

Ein-Eltern-Familien Famlllentref'f Klndﬂrtagess’(atten

' KIND VAMV Diisseldorf e.V.

KiND VAMV Diisseldorf e.V. ist die Diisseldorfer Fachberatungsstelle
fiir Kinderbetreuungen und Experte fiir Ein-Eltern-Familien

Ihr Beratungs-und Vermittlungsservice fiir Beratung und Angebote fiir Ein-Eltern-Familien
* Qualifizierte Tagesmiitter/Vater, Kinderfrauen, * Kursangebote zur Starkung
GroBtagespflege mit Pflegeerlaubnis der Erziehungskompetenz
* Qualifizierungskurse fiir Tagesmiitter/\Vater, * Angebote fur hochstrittige Eltern
Kinderfrauen nach DJI / Fortbildungen « Angebote fir schwangere Frauen ohne Partner
» Familienpflegerinnen, Notmiitter/Vater, Haushalts- « Vernetzungsangebote

hilfen bei Krarkheit oder anderen zwingenden
Griinden des hauptbetreuenden Elternteils
» Springerinnen fiir Kindertagesstatten
Kurzzeitfamilien bei Krankenhausaufenthalt
des hauptbetreuenden Elternteils
Ferienbetreuungen fir Kinder von 6 - 10 Jahre

So erreichen Sie uns: Tel.: 0211-418 444-0 Fax: 0211-418444-19

KiND VAMY Dusseldarf e\l

Gemeinsam fi www.kind-vamv-duesseldorf.de
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und Josef Derix, Gartner Johann Schmitz, Backermeister Hein-
rich Bruchhaus, Lagerist Josef Lemm, Rentner Christian Budde,
Ziegeleibesitzer Peter Nocker, Geschaftsfihrer Heinrich Johnen
und Maschinist August Wirth. Eine Mitgliederversammlung am
10. April 1913 beschloss die Eintragung in das Vereinsgerister.
Die Satzungen entwarf Notar Lenders aus Gerresheim. Die Ein-
tragung in das Vereinsregister beim Amtsgericht Dusseldorf er-
folgte am 27. Mai 1913. Nach 8 1 der Satzungen war der Zweck
des Vereins ,Die Wahrung und Férderung gemeinnutziger Ange-
legenheiten und Pflege der Volksbildung im Stadtteil Dusseldorf
Unterrath.”

Im Ersten Weltkrieg erlosch die Tatigkeit des Vereins. Doch am
25. April 1919 wurde durch Beschluss des Amtsgerichts ein neuer
Vorstand bestellt: Brenneke, Derix, Budde und am 12. Marz 1921
Werkmeister Mathias Schafer, Lehrer Derix und Metzgermeister
Fontes hinzugewahlt. In spateren Jahren gehérten dem Vorstand
an: Heinrich Brockers, Rudolf Neander, Willi Sander, Heinrich
Vollimer, August Nievelstein. Die Mitgliederversammiung vom
5. Februar 1927 beschloss eine Namensanderung in ,Blrger-,
Verkehrs- und Verschonerungsverein Dusseldorf-Unterrath”.

Am 6. Dezember 1934 teilten die letzten Vorstandsmitglieder Jur-
gens und Jonen dem Amtsgericht mit, dass der Burgerverein mit
dem Verkehrsverein in Dusseldorf gleichgeschaltet worden sei.
Unter starken Bedenken verfiigte das Amtsgericht am 4. Marz
1935 die Léschung des Vereins. Nach dem Zweiten Weltkrieg bil-
dete sich der Birgerverein neu. Die Eintragung in das Vereinsre-
gister erfolgte unter der Nr. VR 1705 am 9. Juni 1949. Der neue
Vorstand bestand aus Josef Kremer (1. Vorsitzender), Friedrich
Kunst (1. Kassierer) und Hubert Thelen (Schriftfihrer). Die neue
Satzung entwarf Rechtsanwalt Schneider. Sie wurde am 20. Juli
1951 von der Mitgliederversammlung genehmigt.

Vorsitzender Schlotjunker trat am 15. Mai 1952 sein Amt an.
Er pflegte vor allem Kontakte mit den Behdrden. Nach seinem
Tode verwaltete Peter Ladberg kommissarisch das Amt des Vor-
sitzenden. Am 23. April 1958 wurde der neue Vorstand gewabhit.
Peter Ladberg (Vorsitzender), Friedrich Kunst (1. Kassierer) und
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RH' Schones Wohnen

‘ Raumgestaltung Hibel

Gardinen - Dekorationen - Wandbespannungen - Polstermébelneubezug
Teppichbodenverlegung - Sonnenschutz - Geschenkartikel - u.v.m.

Kalkumer Str. 15

40468 Dusseldorf Geschift @ 0211/4220487
www.raumgestaltung-hibel.de Werkstatt @ 0211/4220085
info@raumgestaltung-hibel.de Fax 0211/42017 24

~ Oskarw:c;rster

DACHDECKERMEISTER e.K.
Mitglled der Dachdeckerinnung Dasseldorf

BEDACHUNGEN - BAUKLEMPNEREI
DACHREPARATUREN ALLER ART
NATURSCHIEFERARBEITEN

40474 Dilsseldorf + NiederrheinstraBe 151
Tel.: 43 23 98 - Fax: 4 54 28 50

I .

CA DEL RE

RISTORANTE & BAR

Am Rottchen 67a | 40468 Diisseldorf
Tel: 0211/22072200 Fax: 0211/22072201
www.cadelre.de | info@cadelre.de

Liebe Leserin, lieber Leser!
Berucksichtigen Sie bitte bei Ihren

Einkdufen unsere Inserenten!
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Hans Will (Schriftfiihrer). Spater war Ratsherr Walter Konrad
Vorsitzender. Seit dem 14. Marz 1969 besteht der Vorstand aus
Diplom-Ingenieur Robert Kneib (Vorsitzender), Ingenieur Ru-
dolf Kiuihn (2. Vorsitzender), Architekt Hans Werner Spieshofer
(1. Kassierer) und Hans Will (1. Geschéftsfihrer) — ein relativ jun-
ger Vorstand, in dem von der ,alten Garde* lediglich Hans Will als
Geschatftsfilhrer verblieb.

Der Verein hat fur Unterrath viel erreicht; vor allem war es Peter
Ladberg, der ihn wieder zu Ansehen fihrte. Seinem Verhand-
lungsgeschick, seiner Zahigkeit und Zielstrebigkeit verdankt
Unterrath viele stadtische Malinahmen, so schone Spazierwe-
ge, Grunanlagen, Spielplatze, Folklorebrunnen, Sicherung der
Schulwege durch Ampeln und vieles mehr.

Dass Unterrath heute eine Heimatkunde besitzt, die sogar im
Schulunterricht Verwendung findet, ist dem Bilrgerverein zu ver-
danken. Sprachrohr des Vereins ist das ,Heimat-Blatt*, das sich
zu einer bebilderten Heimatschrift entwickelt hat.

Quelle: Bei uns in Rath - Unterrath - Lichtenbroich
19. September 1969

ERIST’'S

Frahling 113t sein blaues Band
wieder flattern durch die Lifte;
suf3e, wohlbekannte Diifte
streifen ahnungsvoll das Land.
Veilchen trdumen schon,
wollen balde kommen.

— Horch, von fern ein leiser Harfenton!
Frihling, ja du bist’s!

Dich hab'’ ich vernommen!

Eduard Morike

Quelle: ,Der ewige Brunnen“ Ludwig Reiners
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Physiotherapie ¢g2
Jan Selder

lhre kompetente Praxis fir:
Physiotherapie, Massagen, Lymphdrainagen
Yoga:

Offene Yogakurse

60+ Kurse
(fiir Manner und Frauen)

Wirbelsaulengymnastik-Kurse
Ruckbildungsgymnastik

Schwerpunktpraxis fur
Beckenbodentherapie

Ihre Physiotherapie Jan Selder

Rufen Sie uns an!
Terminvereinbarungen und Informationen unter:

Tel. 0211 - 91 37 18-18

Physiotherapie Jan Selder
Kalkumer Strafse 151
40468 Diisseldorf

www.physiotherapie-selder.de

Massagen
Krankengymnastik
Physikalische Therapie Mitgled des Birgervereins

PHYSIOTHERAPIE

}
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Frohleng owerall

Da Oppa l6pt jetz ohne Stock
on |63t ze Huus si Hodtche.

De Omma hat siet jester Bock
op Kiesischwath mem Bdotche.

Ons Papp joggt widder dérch de Bbsch
on draht en kooze Bux,

de Mamm steht nimieh en de Kdsch,
op‘m Jolfplatz hat se Jux.

Em Cabrio da Charly jockt
de Ko eraf, erop,

et Caroline kickt janz bejlockt,
ons Singles send joot drop.

Da Rotzech rast erdm mem Radche,
op‘m Spellplatz vill Jeschrei!

Em Sangk am dotze esset Kathche,
vill Blare, vill Bohei!

Ons Katz kann jare nu em Jade,

da Dackel hawt am Boom et Been.
Op Sonnesching bruchste nit wade,
da kitt af jetz von janz alleen.

De Mdsche send wie jeck am schange,
wat Schnébel hat, moss musezeere.
De Blémkes us de Ahd sech drange,
lommer zesamme Frohleng fiere!

Quelle:
Monika Voss - Onger ons jesaht - Droste Verlag




HOR-STUDIO / '\BRODBECK
®

Ijées:\eﬁ nS’rIeerschied !

v¢ Hausbesuche v¢ Reinigungsservice
Modernste HorSysteme  Reparaturservice
vz Kostenloses Horprofil ¢ Ohrpassstiicke

Schwimmschutz Batterien
v Vertragspartner aller ¥t Fachlabor
Kassen

Mo. - Fr. 09.00 - 13.00 Unterrather Str. 184
Fon: 0211 -98 92 45 75 www.hoer-studio-brodbeck.de

Zuhoren.

Wiinsche umsetzen.

Zeit zum Trauern geben.
Abschiedsrituale pflegen.
Fiir Trauernde da sein.

Bestattungen. Trauerbegleitung. Vorsorge.
Ihr Vertrauen ist wertvoll. Wir gehen gut damit um.

02 11/948 48 48 www.bestattungshaus-frankenheim.de



Was der Haut guttut
Alant Inula helenium

Der Alant ist ein winterharter Korbblitler. Die Pflanze kann hoher als 1,50
Meter werden. In der Heilkunde verwendet man die Wurzel, die von Septem-
ber bis November gesammelt wird. Sie ist lang, stellenweise verdickt, auBen
braun und innen weiB. Sie wirkt antiseptisch, verdauungsférdernd, schleim-
l6send, kreislauf- und nierenanregend.

Alant enthlt u. a. Inulin, Bitterstoffe, therische Ole, Alantsdure und Wachs.

Absud gegen Hautkrankheiten und -jucken:

4 EL gut gereinigte und klein geschnittene Wurzeln in 1 L Wasser geben, er-
hitzen und ca. 5 Minuten kochen lassen, dann abseihen. Stofflappen mit dem
Absud tranken und auf betroffene Stellen legen. So lange einziehen lassen,
bis der Lappen erkaltet ist. Zweimal tgl. anwenden bis zur Besserung.

Alantwein zur Rekonvaleszenz:

1 Handvoll gut gereinigter und in Scheiben geschnittener Wurzeln in 1L
WeiBwein geben, Flasche verschlieBen und 1 Woche ziehen lassen. Dann
abseihen und in Flaschchen abfiillen. Im Bedarfsfall zu jeder Mahizeit ein
Schnapsgldschen Alantwein trinken. Nicht (iber ldngeren Zeitraum anwen-
den.

Salbe gegen Prellungen und Verstauchungen:

1 Déschen Schweineschmalz (200-250 g) im Topf erhitzen, eine Handvoll
gut gewaschener und klein geschnittener Alantwurzeln hinzufiigen und eini-
ge Minuten braten lassen. Topf vom Herd nehmen, zudecken und iber Nacht
stehen lassen. Am ndchsten Tag erneut erhitzen, Wurzelstiickchen abseihen
und Fliissigkeit in verschlieBbare Topfchen fiillen. Erkalten lassen, erst dann
verschlieBen. Ist im Kiihlschrank ca. 1 Jahr haltbar. Auf betroffene Stellen
zwei- bis dreimal tgl. auftragen, bis Besserung splrbar.

Mischtee gegen starke Atemwegserkrankungen:

Gut gereinigte und klein geschnittene Alantwurzeln, Thymian, Brennnessel-
blatter und Lungenkraut — jeweils klein gehackt —zu gleichen Teilen mischen.
1 TL dieser Mischung in eine Tasse geben, ca. 10 Minuten ziehen lassen,
abseihen und trinken. Ist bei Halsschmerzen auch zum Gurgeln geeignet.

Quelle: Michaels Kalender 2013
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Deutsches
Rotes
Eckenerstralle 1, 40468 Dusseldorf, Telefon: 42 30 295 Kreuz

Die ,zentren plus* richten sich an Menschen im Vorruhestand, Rentnerinnen und Rentner,
Seniorinnen und Senioren. Wir unterstitzen Sie dabei, neue soziale Kontakte zu knuipfen
und bieten eine Vielzahl an Freizeit-, Gesundheits-, Kultur- und Bildungsangeboten sowie
einen taglich wechselnden Mittagstisch an. AuRerdem beraten wir individuell und personlich
zu allen Fragen rund um das Leben im Alter. Jeden Monat erscheint unser aktuelles
Monatsprogramm.

Unsere Highlights im Mérz und April 2018:

Freitag, 09. Marz, 15:00 Uhr

Kulturcafé zum Internationalen Frauentag

»Ich hab' dein Knie geseh’n*

Gesang und Geplapper mit der bekannten Séngerin und
Kabarettistin Britta von Anklang

Kosten: 5,00 Euro inkl. 1 Glas Sekt

Donnerstag, 15. Méarz, 15:00 Uhr

Offenes Café

Freundinnen, Nachbarn, Bekannte treffen und bei einer
Tasse Kaffee oder Tee gemditlich plaudern und einen netten
Nachmittag verbringen

Freitag, 13. April, 15:00 Uhr

Kulturcafé

Lesung: , Spielen, was sonst?*

Autorinnen lesen aus ihrer gleichnamigen Anthologie
Kosten: 4,50 Euro inkl. Kaffee und Kuchen
Anmeldung erwiinscht

Ein neues Angebot lhres ,zentrum plus*:

Unsere ehrenamtlichen Formularlotsen unterstitzen Sie vertraulich und
kostenlos

» beim Ausfillen von Formularen und Antragen

» beim Abfassen von behordlichen Schreiben

» bei Behdrdengangen

» beim Ordnen von Papieren und Unterlagen

(Keine Rechtsberatung!)

Weitere Informationen und Anmeldung unter Telefon 42 30 295

Die zentren plus werden gefordert von der Landeshauptstadt Diisseldorf.
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He
& Ll Caritasverband

(e Dusseldorf

KirtenstraRe 160 a
40472 Dusseldorf
Telefon: 41 95 37

zentrum plus

gemeinsam aktiv fur das Alter

Unser regelméaRiges Programm

Montag
10.00 — 12.00 Uhr
14.30 — 16.30 Uhr

Dienstag

09.00 — 10.30 Uhr
09.00 — 10.45 Uhr
10.45 — 12.45 Uhr
15.00 — 16.30 Uhr

Mittwoch

10.00 — 13.00 Uhr
12.15 - 13.00 Uhr
13.00 — 13.45 Uhr
13.45 — 14.30 Uhr
14.30 — 16.30 Uhr

Donnerstag

09.30 — 10.30 Uhr
10.30 — 11.30 Uhr
14.30 — 16.30 Uhr
15.15 — 16.40 Uhr
16.40 — 18.40 Uhr

Freitag
10.00 — 13.00 Uhr

Beratung (nach telefonischer Vereinbarung)
Offener Treff /Seniorenclub

Spanisch mit und ohne Vorkenntnisse

Franzosisch | fur Fortgeschrittene

Franzdsisch 1l fur Fortgeschrittene

Englisch fur Fortgeschrittene (Kooperation mit ASG)

Malen (keine Vorkenntnisse erforderlich)
Wassergymnastik |

Wassergymnastik 1

Wassergymnastik IlI

Tanzen 60 +

Wirbelsaulengymnastik
Gymnastik 60 +

Freizeitkreis

Franzésisch fur Anfanger
Franzésisch fur Fortgeschrittene

Malen (keine Vorkenntnisse erforderlich)

Nahere Informationen und Anmeldung unter Tel.: 41 95 37
Ansprechpartnerin im Caritas zentrum plus ist Frau Klissenbauer
Neue Kurse und Gruppenangebote sind im Aufbau.
Informationen erhalten Sie unter Tel.: 41 95 37
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ExtraNett

Netzwerk Stadtbezirk 6, KiirtenstraBe 160 a

40472 Dusseldorf, Telefon: 41 95 37

Unser Beratungsdienst ist montags bis freitags
von 10.00 bis 12.30 Uhr im zentrum plus Unterrath zu erreichen.

Unser regelméBiges Programm

Sprachkurse:
e Englisch fiir Fortgeschrittene

e Franzosisch fiir leicht Fortgeschrittene

e Franzosisch fiir Fortgeschrittene
* Spanisch mit Vorkenntnissen

Kunst:
* Malkurse
(keine Vorkenntnisse erforderlich)

Gesundheit und Bewegung:

* Sturzpréventionsgymnastik

* Wassergymnastik
 Wirbelsdulengymnastik

* Seniorengymnastik

* Tanzkreis 65+

* Boule

» Wanderungen (Netzwerkerangebot)
* Fahrradtouren (Netzwerkerangebot)

Speiseangehote:

e Friihstiickstreff St. Bruno

* Mittagstisch der , Tafel”

* Téglicher Mittagstisch flir Alle

Personal Computer (PC), Handy &

Tablet:

e PC-Kurs fiir Auffrischer

 PC-Kurs fiir Frauen

* PC-Kurs mit Vorkenntnissen

 PC-Kurs fiir Fortgeschrittene

e Laptop und Handy-Sprechstunde

* ANDROID-Betriebssystem
Angebot fiir Menschen mit Demenz:

e Betreuungsvormittag fiir Menschen
mit Demenz zur Entlastung der
pflegenden Angehdrigen

Begegnung und Geselligkeit:

e Offener Seniorenclub

e Gemeinsames Singen

* Freizeitkreis

* Offenes Café Muckefuck

« Sonntagscafé SuperNett

* Spieletreff (Netzwerkerangebot)
* Tagesausfliige

Beratung:

* Qualifizierte Beratung zu allen Fragen
des Alterwerdens

* Fachvortrége zu seniorenspezifischen
Themen

* Biirgerberatung der Polizei Diisseldorf

Nihere Informationen:
Frau Iris Baldus - Tel.: 0211/ 41 95 37
Iris.Baldus@caritas-duesseldorf.de
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»Zzentrumplus,,Lichtenbroich-Matthiaskirchweg14

Nach dem Arbeitsleben haben Sie endlich Zeit - fiir Begegnungen mit netten
Menschen, fiir gemeinsame Aktivitdten, fiir neues Engagement. Wir Sie da-
bei, mit Gleichgesinnten neue Ideen zu entwickeln und in die Tat umzusetzen.
Wir beraten Sie gerne, zu allen Fragen rund um das Leben im Alter.

RegelmalRige Veranstaltungen:

Montag bis
Freitag:

Dienstag und
Mittwoch:

ab 11.00 Uhr
12.00 - 13.30 Uhr

14.30 - 16.00 Uhr

Offener Treff

Mittagstisch nach Vorbestellung,
téglich frisch gekocht

Cafeteria

Montag:

10.15 - 11.45 Uhr
10.45-12.15 Uhr

14.30 - 16.30 Uhr
monatlich

Tanzmeditation

Kraft- und Balancetraining
(Standtort Seniorenzentrum
Zum Kénigshof, Unterrather Str. 60)

Teppichcurling
Frauen im Gespréach

Dienstag:

11.00 - 12.30 Uhr
13.00 - 15.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

AIKO Interkulturelle Begegnung
Sturzprévention

Biirgerberatung der Bezirkspolizei
Alltagsorientiertes Sprachangebot
fiir Migranten und Teenagerinnen

Mittwoch:

9.30 - 11.00 Uhr

11.00 - 12.30 Uhr
13.30 - 16.30 Uhr
14.00 - 16.30 Uhr

Qualifizierte Beratung
fir dlter werdende Menschen

AIKO Interkulturelle Begegnung
Spieletreff
Handarbeitstreff

Donnerstag:

Jeden 3. Samstag
im Monat:

10.30 - 12.30 Uhr
14.30 - 16.00 Uhr
15.00 - 16.30 Uhr

Teppichcurling
Stammtisch fiir mobile Medien
Bingo und Café

Wir informieren Sie gerne lber besondere Veranstaltungen und Angebote.
Tel. 0211/59 876 048, E-Mail andrea.faust@diakonie-duesseldorf.de
www.zentrum-plus-diakonie.de

Die zentren plus werden gefordert von der Landeshauptstadt Diisseldorf.
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TUS Dusseldorf-Nord e.V. 1904
Eckenerstr. 49 - 40468 Dusseldorf
Telefon: 02 11/42 08 71 - Telefax: 02 11/4 96 22 54
www.tus-nord.de - TUS Duesseldorf-Nord@t-online.de

Abteilung Ubungstage Uhrzeit Kontakt Telefon
Turnen Kinder 3-4J. Montag 16.30-17.30 Thomas Tolk 1649569
Mutter + Kind Donnerstag  09.30-10.30
Gymnastik Damen Dienstag 16.00-17.00 Helga Braun 429730
Damen Dienstag 19.15-20.15 Helga Braun 429730
Damen Donnerstag  18.45-20.15 llyenko Rapp 0178/9620178
Gymn. Spiele* Erwachsene Dienstag 20.00-22.00 Michel Siebel 0172/2028366
Gymn. Spiele* Erwachsene Donnerstag  20.00-22.00 Brigitte Gruber 02012/4496 96
Schwerathletik taglich nach Vereinb. Kurt Blichel  0172/2028366
Tischtennis  Jugend Dienstag? 17.00-19.00 E. Schaufler  0172/6761073
Jugend Mittwoch®?®  17.00-19.00 E. Schaufler  0172/6761073
Jugend Freitag?? 17.00-19.00 E.Schaufler 0172/6761073
Erwachsene Dienstag?®  19.00-22.00 Nils Gebel 0172/2046319
Erwachsene  Mittwoch?®  19.00-22.00 Nils Gebel 0172/2046319
Erwachsene  Donnerstag?® 19.00-22.00 Nils Gebel 0172/2046319
Erwachsene  Freitag?? 19.00-22.00 Nils Gebel 0172/2046319
Tennis Mo. - So. 08.00-22.00 Frank Boden 0172/2786995
Schach Erwachsene Dienstag 19.30-22.00 Andreas Knospe 0172/9711774
FuBBball** Jugend Di. - Do. 16.30-19.30 Silius Ulrich 662156
Senioren Dienstag 19.00-21.00 Michael Stirn 4541095
Donnerstag  19.00-21.00 Michael Stirn 4541095
Damen Donnerstag  19.00-21.00 Monika Roscher 428746
Rollhockey U9 Samstag 09.30-11.00 Bérbel Paczia 4220947
U1l Mittwoch 16.30-18.00 Dirk Barnekow 420871
Samstag 11.00-12.30 Dirk Barnekow 420871
U13 Di./Do. 17.00-18.00 Thomas Tolk 1649569
u15 Mi./Fr. 18.00-19.00 Nicole Paczia 420871
U17/u20 Montag 17.30-19.00 n.n.
Donnerstag  18.30-20.00 n.n.
Damen Dienstag 18.30-20.00 Malte Nuber 4179625
Freitag 19.00-21.00 Malte Nuber 4179625
Herren II Mittwoch 19.00-20.30 Tobias Paczia 0173/1584580
Herren | Mo./Di./Do.  20.00-22.00 Thomas Tolk 1649569
Rollkunstlauf Montag 19.00-20.30 Celina Richter 0163/2873548
Freitag 16.30-18.00
Skaterhockey Samstag 19.30-22.00 Benoit Kramer 0173/7760673
Inline-Hockey Montag 20.00-22.00 Thomas Gans 0163/6297747
Roller-Derby nach Vereinb. A. Rothardt 17835564

*) An der Golzheimer Heide

**) Bezirkssportanlage Ammerweg
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SPORTGEMEINSCHAFT DUSSELDORF-UNTERRATH 1912/24 e.V.

Stand: 12.07.2016 - Postfach 300905 - 40409 Disseldorf

Ansprechpartner Telefon
Philipp MaaBen 0173/2824968
D. K.-Helmkamp 0163/1748444
Christoph MaaBen 0177/560329
Klaus U. Wendt  0163/2873085
Thomas Trost ~ 0171/1464975
H. J. Hinemeyer 656421
David Piechatzek 0177/3345807
Dominic Maag  0157/87485490
Chr. Kreienmeier 02182/5782619

K.-H. Stief 638078
K.-H. Stief 638078
K.-H. Stief 638078
K.-H. Stief 638078
K.-H. Stief 638078
Achim Freund  0177/4080845
Achim Freund ~ 0177/4080845
Achim Freund  0177/4080845

Inge Hein 428887
Barbara Olbertz 410045
Inge Hein 428887
Inge Hein 428887
Inge Hein 428887
Inge Hein 428887
Inge Hein 428887
Barbara Olbertz 410045
Inge Hein 428887
Claudia Ringat 97711211
Siegfried Steffgen 17805974
Barbara Olbertz 410045
Barbara Olbertz 410045
Helga Schulz 203131

Abteilungen Ort*) Trainings-Tag Uhrzeit
BADMINTON-SENIOREN 1 Montag 19.30-22.00
1 Freitag 18.00-22.30
BADM.-JUGEND+SCHULER 1 Montag + Mittwoch 18.00-19.30
FUSSBALL-SENIOREN A Dienstag + Do. 19.00-20.30
FUSSBALL-ALTHERREN A Donnerstag ab 19.00
FUSSBALL-JUGEND A Montag bis Freitag ab 16.00
HANDBALL SENIOREN 1 Dienstag + Do. 18.00-22.00
HANDBALL-JUGEND 1 Montag + Do. 17.00-18.00
1 Dienstag + Fr. 18.00-20.00
1 Mittwoch 17.00-19.30
1 Donnerstag 16.30-18.00
1 Freitag 16.00-18.00
JUDO-JUGEND 6 - 10 Jahre 4 Montag 16.00-17.00
JUDO-JUGEND 11 -16 Jahre 4 Montag 17.00-18.00
JUDO-JU-JUTSU 11 - 14 Jahre 4 Donnerstag 17.00-18.00
JUDO-JU-JUTSU 15 - 18 Jahre 4 Donnerstag 18.00-19.00
JUDO/JU-JUTSU ab 18 Jahre 4 Donnerstag 19.00-20.00
SCHWIMMEN-JUGEND 6 Montag 16.00-17.30
SCHWIMMEN-ERWACHSENE 6 Montag 19.00-20.45
KONDITIONSTR. ERWACHS. 5 Freitag 19.00-22.00
Die Geschéftsstelle ist jeden Dienstag ab 19.30 Uhr geéffnet - Tel. (0211) 4792166 - Fax (0211) 4791424
KINDER-TURNEN ab 5 1/2 Jahre 1 Montag 16.45-18.00
KINDER-TURNEN 6 - 7 Jahre 2 Mittwoch 16.45-18.15
KINDER-TURNEN 8 - 9 Jahre 2 Donnerstag 17.30-19.15
KINDER-TURNEN ab 10 Jahre 2 Dienstag 17.30-19.30
KLEIN-KINDER-T. ab 3 1/2 Jahre 7 Montag 15.30-16.30
2 Dienstag 16.30-17.30
ELTERN + KIND-TURNEN 2 Donnerstag 16.30-17.30
2 Montag 16.30-17.45
DAMEN-GYMNASTIK 2 Donnerstag 19.30-21.30
5 Mittwoch 20.00-22.00
WIRBELSAULEN-GYMNASTIK 3 Dienstag 18.00-20.00
2 Mittwoch 18.15-19.15
2 Mittwoch 19.15-20.15
GYMNASTIK ab 60 Jahre 1a Mittwoch 15.30-16.45
“Hallen 1= Franz-Rennefeld-Weg (Grosse Halle)

3 = Golzheimer Heide

4 = Kalkumer StraBe

1a = Franz-Rennefeld-Weg (Kleine Halle)
5 = KrahnenburgstraBe
*)Platzanlage A = Franz-Rennefeld-Weg 13 (Bezirkssportanlage Lichtenbroich)

2 = BeedstraBe
6 = Unterrather Bad

Vereinsgaststatte - Inh. Tsomos Evangelos - Tel.: 0211/598577 22

Mitglied im Burgerverein
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Werden Sie Mitglied im Blrgerverein
Unterstiitzen Sie uns, die Lichtenbroicher und Unterrather Interessen zu ver-
treten. Werden Sie fur 15,— Euro Jahresbeitrag Mitglied des Burgervereins Un-
terrath 1909 und Lichtenbroich e.V.! Senden Sie die ausgefillte Beitrittserkla-
rung an den Burgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.

Postfach 30 01 23 - 40401 Dusseldorf

Beitrittserklarung (bitte in Druckbuchstaben ausftillen)

Name, VOrname: .......coooeveeivieiieeiiieeieeeeee, Geburtstag: .....ccoocvveeeeeiiinnns

P 1 ] ] OO UPOTRRRRN

Eintrittsdatum: ........covveeeiiiiiiiiiee e,
Jahresbeitrag 15,— Euro (Familienmitglieder je 5,— Euro)

Beitrittserklarung Familienmitglied

Name, VOrname: ......ccoovveiiiiiiiiiieieeeeeeean Geburtstag: .....ccooveeeeeeiiinnns
P Qo1 1 TR
Stadtsparkasse Dusseldorf IBAN: Commerzbank AG IBAN:
DE56 3005 0110 1004 8093 05 DE54 3008 0000 0483 0830 00
BIC: DUSSDEDDXXX BIC: DRESDEFFXXX

Ich bin damit einverstanden, dass meine
personlichen Daten verdffentlicht und bei evil. — cooeveiiii e, e
Anschriftendnderungen weitergegeben werden. Unterschrift

Biirgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., - Postfach 300123, 40401 Diisseldorf
Identifikationsnummer: DE56Z2200000444773 - Mandatsreferenz: Wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermdchtige den Biirgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., Zahlungen von
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die vom Biirgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, begin-
nend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es

gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Vorname und Name (Kontoinhaber)

StraBe und Hausnummer Postleitzahl und Ort

ganv: DIE[ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ [[]]]

Ort, Datum und Unterschrift
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MONREAL ROHRKRBACH GMBH

Granit und Marmocwerk

Atelier FOc individuelle Grabmalgestaltuang

Disseldorf - NordFfriedhof

UerBauf: Hugo-Uiehoff-Strabe 4
Steinweck: Meinecke-Strabe 32 Telefon 0211-43 3138
40474 Disseldocrf Telefag 0211-43 48 51

Friedhofsgirtnerei Josef Vell GmbH - seit 1919 -

T -
,‘_“
,_,“.__‘Lx
o Vi

2

an

Qdo .. %

Grabneuanlagen
Grabpflege mit Wechselbepflanzung
Dauergrabpflege mit Gértnergarantie
- auf dem Nord-, Siid- und Unterrather Friedhof -

Trauerfloristik (Lieferung zu allen Diisseldorfer Friedhifen)
DAUER Blumen in alle Welt durch Fleurop
% Am Nordfriedhof 7 - 40468 Diisseldorf |8
Telefon 0211 /432772, Fax 0211 / 432710 Pirokgbriiny

Mitglied des Biirgervereins




nrmm
Autohaus Clemens + Co.KG

Im Norden Diisseldorfs @ Yerkauf von Neuwagen,

Gebrauchtwagen und
Jahreswagen
@ Finanzierung - Leasing
@® Kundendienst,
Teile und Zubehor
@ Unfall- und
Karosserieinstandsetzung
@ TUV-Abnahme im Hause
NEW BEETLE durch DEKRA — AU-Service

Tiefenbroicher Weg 12 - 40472 Diisseldorf-Lichtenbroich
Telefon 0211/4056980 - Fax 0211/40569829

Mitglied des Biirgervereins

1 Autohaus
S SLAGMAN.

mehr Marke

kann |hr Nachster sein!

Ulmenstr.279

40468 Dusseldorf

Erleben Sie mehr Markenvielfalt 0211 4171717
und erstklassigen Werkstattservice. service@slagman.de

] ; A www.slagman.de
Bei uns finden Sie, wonach Sie suchen. =

Kommen Sie vorbei und tiberzeugen Sie sich!

4 .'ms- bachim Sladman Mitglied im Birgerverein
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