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 Postfach 30 01 23, 40401 Düsseldorf. 
Kontakt über E-Mail: buergerverein@unterrath-Iichtenbroich.de

Heinrich Pietralczyk *23. Dezember 1931 † 22. November 2021

Wir trauern um unser Mitglied

Wir begrüßen unser neues Mitglied
Bernadette Nennertheim

Die nächsten
Mitgliederversammlungen des Bürgervereins:

unter Vorbehalt
sofern die dann aktuellen Inzidenzzahlen es zulassen

Samstag, 12. März 2022 um 15:00 Uhr
Turnhalle TUS Nord, Eckenerstraße 49

Donnerstag, 14. April 2022 um 19:30 Uhr
im DRK-Zentrum plus, Eckenerstraße 1

Vortrag von Jennifer Groß-Kirse über ihr Engagement für die 
Stiftung It‘s for Kids

Bitte informieren Sie sich über unser 
Bürgertelefon (0211 - 602 87 38) und auf unserer Homepage: 

(https://www.unterrath-lichtenbroich.de)
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Einladung
zur

Jahreshauptversammlung 2022
am Samstag, 12. März 2022 um 15:00 Uhr

in der  Turnhalle vom  TUS Nord, Eckenerstraße 49

 Tagesordnung
01 Eröffnung und Begrüßung

02 Genehmigung der Niederschrift der

 Jahreshauptversammlung 2020 / 2021

 (abgedruckt in Heft 1 / 2022)

03 Bericht des Vorstandes

04 Kassenbericht

05 Bericht der Revisoren

06 Aussprache über die TOP 3 bis 5

07 Entlastung des Vorstandes

08 Wahl eines Wahlleiters

09 Wahl der / des 1. Vorsitzenden

10 Wahl der 2. Geschäftsführerin / des 2. Geschäftsführers

11 Wahl der 2. Kassiererin / des 2. Kassierers

12 Wahl einer Revisorin / eines Revisors

13 Wahl der Beisitzer (turnusgemäß für 2 Jahre)

14 Wahl des Ehrenausschusses (turnusgemäß für 2 Jahre)

15 Anträge

16 Ehrung langjähriger Mitglieder

17 Verschiedenes
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Mitglied im Bürgerverein

BE S TAT T U NG E N

0211 - 422 04 18

40468 Düsseldorf
Auf den Geisten 13

Bestattungen@Orlob.de

OR LO B

0211 - 65 41 45

www.orlob.de

Ihr Partner im Trauerfall

Westfalenstraße 39  
40472 Düsseldorf

Hausbesuche jederzeit
Erledigung aller Formalitäten

Bestattungsvorsorgen 

Bestattungsvorsorge heißt:
Vorher alles regeln - selbst bestimmen
Wir beraten Sie fachkundig.

24 Stunden 
erreichbar
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Anträge zur Jahreshauptversammlung müssen dem Vorstand 
lt. § 7 Abs. 5 unserer Satzung spätestens fünf Werktage vorher 
vorliegen.
Diese Einladung gilt nach § 7 Abs. 4 unserer Satzung als 
rechtsverbindlich. Sie gilt ebenfalls für Familienangehörige, die 
Mitglieder des Bürgervereins sind. Bitte zeigen Sie als Mitglied 
oder als Vertreter der uns korporativ verbundenen Vereine Ihr 
Interesse am Bürgerverein und nehmen Sie an der Jahres-
hauptversammlung teil.
Vor und nach der Versammlung haben Sie als Mitglied die 
Möglichkeit, Ihren Beitrag (15,– Euro für Mitglieder und 5,– Euro 
für Familienangehörige) bei unseren Kassierern zu entrichten. 
Sollten Sie jedoch den bargeldlosen Weg wählen, stehen Ihnen 
unsere Konten:

Stadtsparkasse Düsseldorf
IBAN: DE56 3005 0110 1004 8093 05, BIC: DUSSDEDDXXX

Commerzbank AG
IBAN: DE54 3008 0000 0483 0830 00, BIC: DRESDEFFXXX

zur Verfügung. 

Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.

In eigener Sache

Der Beitrag 2022 ist fällig

Bitte überweisen Sie Ihren Jahresbeitrag für 2022 

 Euro 15,00 für Einzelmitgliedschaft

 Euro 20,00 für Familienmitgliedschaft

auf eines der folgenden Konten:

Stadtsparkasse Düsseldorf Commerzbank AG
IBAN: DE56 3005 0110 1004 8093 05 IBAN: DE54 3008 0000 0483 0830 00
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Anwaltskanzlei Schneider 
 

Unterrather Straße 176  40468 Düsseldorf 
Telefon: 0211/42 41 45 od. 4 22 04 59  Telefax: 0211/42 41 26 

E-Mail: RATheoSchneider@t-online.de 
 

Theodor P. Schneider 
Rechtsanwalt 

Verkehrsunfallrecht 

Verkehrsstrafrecht und Ordnungswidrigkeiten 

Versicherungsrecht 

Miet- und Grundstücksrecht 

Arbeitsrecht 

Arzthaftungsrecht 

Vertragsrecht 
Veronika Dalbert-Schneider 

Rechtsanwältin 
Ehe- und Familienrecht 

Erbrecht 

Pflegeversicherung: Einstufung Pflegegrad 

Seniorenrecht 

Elternunterhalt 

 
Mitglieder des Bürgervereins 
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Neue Wege beim Bürgerverein
Bedingt durch die Entwicklungen der Corona-Pandemie hatte sich der 
Vorstand entschieden, die Versammlung am 9.12.2021 als Präsenzver-
anstaltung im zentrum plus des DRK ausfallen zu lassen. Da es die letz-
te Veranstaltung im vergangenen Jahr war, wollten wir uns aber nicht 
ohne ein „Lebenszeichen“ in das nächste Jahr verabschieden. Daher 
wurde für diesen Termin ein anderer Weg zu den Mitgliedern gesucht.
Der Hinweis auf eine neue Kamera für Übertragungen per Computer 
beim DRK zentrum plus brachte uns auf die Idee, zu dem Termin eine 
Sendung über das Internet zu versuchen. Im Vorfeld wurden zwei Termi-
ne mit der kommissarischen Leiterin des zentrum plus, Frau Wildhagen, 
zum Kennenlernen der Technik und für erste Tests gemacht.
An dem Abend gab es Probleme beim Zusammenspiel der Technik, 
daher wurde eine Ersatzkamera für den ersten Versuch verwendet. So 
konnte ab 19:30 Uhr wenigstens ein kleines Programm übertragen wer-
den. Vielen Dank auch an Michael Bringmann, der sich die Mühe ge-
macht hatte, einige weihnachtliche Geschichten herauszusuchen und 
an dem Abend vorzutragen. Als Zuschauer konnten an diesem Abend 
8 Personen begrüßt werden. Für die Vortragenden war es eine vollkom-
men neue Art der Kommunikation, sie mussten sich erst eingewöhnen.
Bei der Nachbesprechung im Dezember wurde die Tonqualität als ver-
besserungswürdig bezeichnet und auch die Kameraperspektive wurde 
als nicht ideal empfunden.
Die Verantwortlichen haben sich der Probleme aus dem ersten Versuch 
angenommen. So wurde im Januar ein besseres Mikrofon eingesetzt. 
Nach der Rückmeldung durch einzelne der 8 Teilnehmer wurde die 
Sprachqualität als gut verständlich bezeichnet.
Am 13.01.2022 kam wieder die Ersatzkamera zum Einsatz.
Nach dem Ende der eigentlichen Übertragung gelang es dann doch, 
die ursprünglich geplante Kamera des DRK zentrum plus zur Zusam-
menarbeit mit dem Computer zu überreden.
Es gibt Überlegungen, bei Präsenzveranstaltungen die Übertragung 
als zusätzliches Angebot anzubieten. So können auch Personen, die 
nicht die Möglichkeit einer direkten Teilnahme haben, am Vereinsleben 
teilnehmen.

Hans-Jürgen Vollmar
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EXKLUSIVE RAUM- UND FASSADEN-GESTALTUNG
VOM MALERMEISTER

MANFRED KÖNTGES
MALERMEISTER

WANGEROOGESTR. 30  • •  40468 DÜSSELDORF
MOBIL 0160 / 973 28 24 3

TEL 0211 / 498 21 15  • •  FAX 0211 / 495 70 76
info@malerkoentges.de  • •  www. malerkoentges.de

UNSERE LEISTUNGEN
• •  MALERARBEITEN
• •  TAPEZIERARBEITEN
• •  FASSADENBESCHICHTUNG
• •  FUSSBODENVERLEGUNG

EXKLUSIVE ARBEITEN
• •  ANTIKE MALTECHNIKEN
• •  ITAL. SPACHTELTECHNIK
• •  BODENBELÄGE
• •  LASURTECHNIKEN

- Mitglied im Bürgerverein -

1961 2021
60
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– Wertermittlung
– diskrete Abwicklung
– die Maklergebühr 
 beträgt 1,5% incl. MwSt.
 für Käufer und Verkäufer
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Dr. med. dent.
Theresa Manassa
Zahnärztin
Zahnärztliche
Praxis

Unterrather Str. 100
40468 Düsseldorf
Tel. (02 11) 42 5150
Telefax 42 99 542

Privat und alle Kassen
Termine nach Vereinbarung

Öffnungszeiten:
Mo. ‒ Fr. 8:30 ‒ 12:00 Uhr
Mo. 15:00 ‒ 18:00 Uhr
Di. 15:00 ‒ 18:00 Uhr
Do. 15:00 ‒ 18:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
Privat und alle Kassen

info@zahnarztpraxis-unterrath.de
www.zahnarztpraxis-unterrath.de

Die freundliche
Zahnarztpraxis

Mitglied im Bürgerverein

Mobile Podologin
med. Fußpfl ege

Paula Kellner
staatl. geprüfte Podologin

Ihre Spezialistin für Hausbesuche

Telefon: 0211 - 41 08 76
Mobil: 0173 - 273 33 37

Bürgertelefon des Bürgervereins

Haben Sie etwas auf dem Herzen? Wir würden uns freuen, wenn Sie 
davon Gebrauch machen und es uns wissen lassen, wenn Ihnen in 
unseren Ortsteilen etwas missfällt. Wir werden uns dann bemühen, Ab-
hilfe zu schaffen. 

Sie erreichen uns immer unter:  Tel.: 0211 - 602 87 38
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Wir machen Ihre Drucksachen einfach persönlicher!

In Derendorf - also ganz in Ihrer Nähe!

©
 A

lles! Satz-D
ruck-W

erbung 2022

Unser Team freut sich auf Sie!

Offsetdruck · Digitaldrucke · Bachelorarbeiten · Digitalposter · Banner  

Römerstraße 7 · 40476 Düsseldorf ·   0211/ 9 448383
www.alles1.com - info@alles1.com
 Gegen Aufpreis liefern wir Ihnen gerne Ihre Drucksachen!

Satz · Druck · Werbung - Wolfram OverkottAlles!

Natürlich drucken wir für Sie auch Drucksachen

Wenn es mal etwas bunter sein darf!

Briefbogen · Visitenkarten · Prospekte · Flyer · Satzarbeiten

Hardcover · Bindungen · Folienschnitte · Fotos im Großformat

in geringen Stückzahlen - schnell und einfach! 

Neu im Programm:
Klingelschilder aus Aluminium, 

Messing, Kunststoff, transparentes-, 
transluzierendes- oder farbiges Acryl, 

hinterleuchtete Klingeleinleger,
CNC gefräste oder gelaserte 

Holzbuchstaben, personalisierte 
Anhänger und vieles mehr!   
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Mitglied im Bürgerverein

Elektro Koenen GmbH
Mettlacher Straße 57 
40468 Düsseldorf

Telefon 0211 / 4 22 00 87
info@elektro-koenen.de
www.elektro-koenen.de

Seit 100 Jahren für Sie da

Elektro Koenen berät, installiert und repariert

• Projektierung, Beratung, Verkauf, Montage, Service

• Elektrische Licht-/ Kraftanlagen und Reparaturen

• eCheck

• Klingel-, Sprech- und Videoanlagen

• Antennen-, Kabelfernseh- und Satellitenanlagen

• Datennetze und PC-Anlagen

• Blitzschutz für Innen und Außen

Auf Wunsch auch gemeinsam mit unseren erfahrenen Partnern.
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Neue Aktion „Unterrather Blumenbeete“

Unterrath hat einen sehr schönen Platz vor der Bücherei, Volkshoch-
schule und Schwimmbad an der Eckener Straße / Mettlacher Straße. 
Ein richtig hübscher Park mit einem Brunnen, Wie-
se, Sträuchern und Bäumen, die im Sommer für 
angenehmen Schatten und natürlich auch gute 
Luft sorgen. 
Viele Menschen und Tiere fi nden hier eine „Oase 
der Natur“ mitten im verkehrsreichen Unterrath. 
Ein besonderer Blickfang sind auch die großen Blu-
menbeete. In einem Beet befi ndet sich die Skulp-
tur „Die Sitzende“ von der bekannten Düsseldorfer 
Künstlerin Hannelore Köhler († 30.7.2019) Dank 
der zentralen Lage und zahlreichen Sitzplätzen, ist 
dieser Park zu einem beliebten und attraktiven Treffpunkt der Bürger*in-
nen geworden.

Leider gibt es aber Menschen, die hier in der Anlage Abfall achtlos 
wegwerfen oder die Beete verschandeln. Gerade deshalb wirkte der 

Park auf mich längere Zeit sehr ungepfl egt. Meine 
Enttäuschung darüber hat mich dazu veranlasst, 
eine ehrenamtliche „Pfl egepatenschaft“ für die 
Blumenbeete zu übernehmen. 
Meine Idee: interessierte Menschen aller Alters-
gruppen, die in der Gemeinschaft Freude am 
Gärtnern (jäten, pfl anzen, säubern etc.) haben, in 
die Pfl ege der Beete mit einzubeziehen.
So etwas ist nicht neu in Düsseldorf. Denn seit 
2019 gibt es die Initiative „PRO Düsseldorf“ mit 
der Gruppe PLATZGRÜN. (s. Rheinische Post 

2019 Carl-Mosterts-Platz in Pempelfort)

Also startete ich im September 2021 meine Recherche bzgl. der amtli-
chen Zuständigkeiten.
Und so kam es dann auch unerwartet schnell zu einem ersten Treffen 
mit dem Leiter des Landesbau- und Gartenamtes vor Ort. Meine Initia-
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Bei Stefan
Kroatische und Internationale Küche
Restaurant  Kegelbahn  Biergarten  Gesellschaftsraum 

Inhaber: Stjepan Krizic 

Beedstr. 58 
40468 Düsseldorf
Tel./Fax 0211 - 42 65 85
www.bei-stefan.de

Mo, Di u. Fr. ab 16.00 Uhr
Mi 11.30 – 14.30 und 17.00 – Ende offen

Do Ruhetag
Sa, So u. feiertags ab

11.30 – 15.00 und 17.00 – Ende offen 
Warme Küche bis 21.30 Uhr 
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tive wurde sofort begeistert angenommen und ich bekam auch bald die 
offi zielle Genehmigung der Patenschaft mit Vertrag.

Nur wenige Tage später hatten Mitarbeiter des Gartenamts die Beete 
mit neuer Erde verfüllt und zur Neubepfl anzung vorbereitet sowie auch 
die Sträucher und Bäume zurückgeschnitten. 
Jetzt konnte ich meine Aktion starten, aber ich brauchte auch noch Hel-
fer*innen.
Glücklicherweise konnte ich über eine Internet APP 
„nebenan.de“ eine kleine Gruppe von Personen 
aus Unterrath und Lichtenbroich zum Mithelfen ge-
winnen. 
Am 30.9.2021 startete unsere 1. Aktion „Unter-
rather Blumenbeete“: 150 verschiedene Kräuter 
wollten schnell ins Beet gepfl anzt werden. Und das 
haben wir in knapp 2 Stunden inklusive Kaffeepau-
se (!) geschafft. 

Einige Tage später besuchte ich die Initiatorin von PLATZGRÜN und ich 
bekam nicht nur hilfreiche Tipps sondern auch kostenlose Pfl anzen und 
Kleingartengeräte für „meine“ Gruppe.  
Die meisten Pfl anzen kommen aus sgn. Wechselbeeten z.B. vom Nord-
park oder Staufenplatz. Also im Austausch zur Verwendung für andere 
Beete in den Stadtteilen. Verwendet werden mehrjährige und winterhar-
te Pfl anzen, die vorrangig Nahrung und Schutz für Insekten und Vögel 
bedeuten. Ein wertvoller Beitrag für Umweltschutz und Nachhaltigkeit.

Aktuell ist noch viel Platz für weitere helfende Hände ab Frühjahr 2022  
frei! Für Fragen stehe ich gerne zur Verfügung. 

Bernadette Nennertheim

Kontakt: Mobil 0157 7588 4221  Email: betti0211@arcor.de

Düsseldorf  11/2021
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Der Jugendclub Ammerweg ist eine städtische Kinder- und Jugend-
freizeiteinrichtung. Er ist in zwei Altersbereiche aufgeteilt, die räumlich 
getrennt voneinander öffnen. 

Wir sind eine offene Einrichtung, in die Menschen von  9 – 14 Jahren in 
den „Jüngeren Bereich“ und Jugendliche ab 14 Jahren in den „Älte-
ren Bereich“ kommen können, OHNE sich vorher anzumelden!

Der „Jüngere Bereich“ öffnet montags - freitags um 12:00 Uhr. Ihr 
könnt nach der Schule zu uns kommen und erst mal eine Runde Spie-
len oder Chillen. 
Ab ca. 13:00 Uhr könnt ihr euch für 3,– Euro ein frisch gekochtes Mit-
tagessen kaufen. 
Von 14:00 Uhr – 15:30 Uhr könnt ihr mit unserer Unterstützung eure 
Hausaufgaben machen und für die Schule lernen. In dieser Zeit dürfen 
nur Kinder im Haus sein, die dieses Angebot entsprechend nutzen. Wir 
haben Platz, ihr könnt alle kommen! 
Ab 15:30 Uhr ist das Haus wieder für alle geöffnet und ihr könnt alles 
machen, was der Club so zu bieten hat, um seine Freizeit sinnvoll zu 
gestalten, z.B. Tischtennis, Billard oder Kicker spielen, Musik hören, 
Quatschen usw. 
Ab 15:30 o. 16:00 Uhr beginnen unsere abwechslungsreichen kreativen 
und sportlichen Aktionen. Falls ihr länger Schule oder noch andere Ter-
mine habt, könnt ihr auch später nachkommen! 
Wir haben genug Zeit! Der Club schließt erst um 18:30 Uhr.

Das konkrete Programm und aktuelle Informationen gibt es bei uns im 
Club, telefonisch oder bei Facebook („Jc Ammerweg“) und Instagram 
(jugendclubammerweg).

Für Jugendliche ab 14 Jahren ist der Club dienstags bis freitags von 
17:00 – 21:00 Uhr geöffnet.
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St Bruno Anzeige.indd   1 03.02.20   14:15

Nutzen Sie unser kostenloses  
Service-Telefon für Ihre Beratung und Bestellung 

0800-0 11 04 08

Gerne liefern wir Ihnen Ihre gewünschten
Artikel nach Hause. 

Fragen Sie nach unserem Botendienst.

Mitglied des Bürgervereins

St Bruno Anzeige.indd   1 03.02.20   14:15St Bruno Anzeige.indd   1 03.02.20   14:15St Bruno Anzeige.indd   1 03.02.20   14:15St Bruno Anzeige.indd   1 03.02.20   14:15

Monika Haßdenteufel e.K. | Kalkumer Straße 22 | 40468 Düsseldorf | Tel 0211- 422 08 00
Fax 0211 - 42 45 08 | team@bruno-apotheke.de  | www.bruno-apotheke.de

Öffnungszeiten   Montag - Freitag 8:30 -19:00 Uhr  |  Samstag 9:00 -14:00 Uhr

ZUR
RestaurantRestaurant

Kalkumer Straße 16
40468 Düsseldorf
Tel./Fax +49 211 - 42 50 64

Räumlichkeiten
für bis zu 40 Personen
2 Kegelbahnen

Trauerfeiern / Beerdigungen pro Person 12,50 Euro
Termin nach Absprache

Montag bis Samstag 16.00 Uhr – 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertage 16.00 Uhr – 22.00 Uhr

Dienstag Ruhetag
- Mitglied im Bürgerverein -
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Highlights im März und April:
Fr., 25.03.22 Jetzt immer am letzten Freitag im Monat:
 „Gut Drauf“-Aktionstag: Gesunde Ernährung, 
 Bewegung und Entspannung
10. – 14.04.22 Ferienfahrt nach Manderscheid in der Eifel
11. – 22.04.22 Düsselferien

Wolkenschatten fl iehen über Felder,
blau umdunstet stehen ferne Wälder.

Kraniche, die hoch die Luft durchpfl ügen,
kommen schreiend an in Wanderzügen.

Lerchen steigen schon in lauten Schwärmen,
überall ein erstes Frühlingslärmen.

Lustig fl attern, Mädchen, deine Bänder,
kurzes Glück träumt durch die weiten Länder.

Kurzes Glück schwamm mit den Wolkenmassen,
wollt‘ es halten, mußt‘ es schwimmen lassen.

   Detlev von Liliencron

MÄRZTAG
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SIE MÖCHTEN WISSEN, WAS IHRE
IMMOBILIE BEIM VERKAUF WERT IST?
Wir stehen Ihnen als lokaler Ansprechpartner bei allen Fragen
rund um den Immobilienverkauf gerne zur Verfügung.

0211 86842550   |   info@predion.de   |   www.predion.de

Jetzt Termin

vereinbaren!

Der richtige Angebotspreis ist die Basis für eine
erfolgreiche Vermarktung. Wir ermitteln kostenlos
den Marktwert Ihrer Immobilie und zeigen Ihnen
mit welcher Strategie wir ein sehr gutes Ergebnis
beim Verkauf erzielen.

Vereinbaren Sie jetzt ein unverbindliches
Beratungsgespräch.

Predion Real Estate GmbH
Parsevalstr. 9A

40468 Düsseldorf

Mitglied im Bürgerverein
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Die Rollhockey Abteilung des TuS Düsseldorf Nord
Unsere 1. Bundesligamannschaft der Damen – Klein aber fein

Für die Damen des TuS Düsseldorf Nord stehen in dieser Saison gleich 
zwei Jubiläen auf dem Kalender. 2021 jährt sich der erste Deutsche 
Meistertitel, den eine Frauenmannschaft für den Verein gewinnen konn-
te zum 20sten mal. 2022 setzt mit dem 30jährigen Bestehen der Da-
menmannschaft seit ihrer Gründung 1992 dann nochmal einen drauf. 
Viel zu feiern also…oder etwa nicht?
Natürlich sind wir uns für eine Party nie zu schade, wäre da nicht dieses 
winzig kleine Problem mit dem winzig kleinen Kader. Aber von vorne:
Im Sommer 2020 startete die Damenmannschaft mit neuer Trainerin 
und einer Mannschaftsstärke von 16 (!) Aktiven in die Vorbereitung auf 
die Saison. Als unser erstes Spiel angepfi ffen wurde waren wir bereit 
und freuten uns auf eine lange Saison. Leider wissen wir alle, wie die 
Saison weiterging.
Während des Lockdowns organisierte die Mannschaft digitales On-
line-Training und als die Corona-Regeln es zuließen, wurde zunächst 
kontaktfreies, dann „normales“ Training absolviert. Nur eins war anders: 
Aus den 16 Aktiven, waren 7 geworden.
Was war passiert? Merle Phla und Lena Meyer, mussten aufgrund der 
hohen Lernbelastung während der Zeit des Homeschoolings ihr zeitli-
ches Engagement für den Verein reduzieren. Beide sind weiterhin für 
den TuS Nord aktiv, beschränken ihren Einsatz aber auf die (weniger 
zeitintensiven) Spiele der U20, bis sie ihre schulischen Ausbildungen 
beendet haben.
Ihre schulischen Ausbildungen bereits beendet haben Leonie Kittel, 
Franziska Dlouhy, Joyce Brusdylins, Tabea Brinkmann und Maya Tolk. 
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Berücksichtigen Sie bitte bei Ihren

Einkäufen unsere Inserenten!

Ulrich Theuerweckl

Gartenpflege · Baumfällung · Häckseldienst · Rollrasen
tel.:  0211 / 418  01  89 · fax:  0211 / 930  765  66 · handy: 0172 / 296  11  53

mail: ulis-gartenservice@web.de · Meidericher Straße 13 · 40468 Düsseldorf
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Mehr Zeit für den TuS Nord haben sie deshalb leider nicht. Leonie und 
Franziska zieht es für die Weiterführung ihrer akademischen Ausbil-
dung ins Ausland. Tabea und Joyce bleiben zwar im Lande, sind aber 
aufgrund ihrer zeitintensiven Ausbildungen so eingebunden, dass ihnen 
das Rollhockeyspielen nicht mehr in dem Maße möglich ist, wie es der 
Leistungssport erfordert. Bleibt noch Maya, die uns ebenfalls ins Aus-
land verlässt, um in der nächsten Saison für den HC Vilanova in Spani-
en auf Tore jagt zu gehen. 
Und dann gibt es gleich zweimal den schönsten aller Gründe um mit 
dem Rollhockeyspielen zumindest zu pausieren. Jenny Delgado und 
Lisa Paczia können die Mannschaft in dieser Saison leider nicht unter-
stützen, weil sie gemeinsam mit ihren Partnern Nachwuchs bekommen 
haben. Wir freuen uns gemeinsam mit den jungen Eltern über die Ge-
burten von Ellie und Michel und hoffen Lisa und Jenny in der nächsten 
Saison wieder auf Rollschuhen zu sehen. 
Wir wünschen all unserer Spielerinnen nur das Beste, bedanken uns für 
ihr Engagement und hoffen, dass zumindest einige ihre aktive Karriere 
wiederaufnehmen, sobald es wieder in ihre Lebensplanung passt.
Was also tun, wenn man auf den Meldebogen guckt und noch zwei 
Torhüterinnen und fünf Feldspielerinnen hat? Naja, melden natürlich! 
Die 1. Bundesliga der Frauen hat in den letzten Jahren sehr stark ge-
litten. Viele Vereine haben (hoffentlich nicht für immer) ihre Pforten 
geschlossen und die Liga hätte (ohne unsere Meldung) mit nur fünf 
Mannschaften stattgefunden. Anstatt die verbliebenen Vereine (von de-
nen einige einen ähnlich dünn besetzten Kader haben wie wir) bei ihrer 
Arbeit zu unterstützen, verfolgt die Ligaleitung wie schon seit Jahren 
das Ziel die Liga zu professionalisieren. 
Scheindiskussionen über das Vermarktungspotenzial von Heimspielen 
und die Einnahmen über Sponsorengelder werden dazu genutzt, um 
ein Spielsystem zu rechtfertigen, dass einem Amateursport wie dem 
unseren nicht gerecht wird. So stand in diesem Jahr die Frage im Raum, 
ob eine doppelte Hin- und Rückrunde und Playoffs im Modus Best-Of-
Five genutzt werden können, um für Heimspiele zu kompensieren die 
aufgrund der Aufl ösung des RHC Recklinghausen entfallen. Wir hätten 
diese Spielbelastung nicht leisten können. 
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Es ist nicht der Mangel an Ernsthaftigkeit (die dem TuS Nord häufi g 
angekreidet wird), der die Entwicklung unserer Sportart verzögert oder 
behindert. Es ist die Hybris der Professionalität.
Aber zurück zu unserem Team:
Wir werden natürlich melden und wir freuen uns auf eine gute Saison 
mit einfacher Hin- und Rückrunde und einem dem Amateursport ange-
messenen Modus für die Play-Offs.

Text: Nicole Paczia

Damen Übungsleiter*in: Nicole Paczia, Uwe Brandt 
Damen Teammanagerin: Katja Dlouhy
Kontakt: Damen.TM@Rollhockey.TuS-Nord.de
Hallenzeiten: Dienstag 18:30 – 20:00 Uhr  Freitag 19:30 – 21:30 Uhr

 
Mannschaftsaufstellung: Maren van der Fels, Marah Rybarczyk, 
Daniela Paczia, Anne-Marie Fuhrer, Celina Baltes, Marie-Chris-
tin Rittler, Franziska Neubert, Amelie Knebel
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Bestattungsvorsorge
Gut vorbereitet für die letzte Reise

Bestattungshaus Frankenheim GmbH & Co. KG
Filiale Kalkumer Straße 141  |  40468 Düsseldorf
Internet www.bestattungshaus-frankenheim.de

Düsseldorf 02 11 - 9 48 48 44
Mettmann 0 21 04 - 28 60 50
Krefeld 0 21 51 - 31 27 87

|   Sicherheit für Ihre Wünsche
|   Entlastung für Ihre Angehörigen
|   Schutz vor dem Zugriff Dritter
|   Insolvenzabsicherung
|   Exklusive Konditionen

Wir sind 24 h für Sie erreichbar!

Kostenfreie und unverbindliche 

Beratung durch unsere Vorsorge-

Spezialisten – auch telefonisch.

Gratis Vorsorgeordner für Sie!
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Erinnerung macht neugierig

Erinnerungsdaten 2022
1.3.1962 60 Jahre Richter am Landgericht Düsseldorf haben
  Richtwerte für den Unterhalt erstellt. Die
  Düsseldorfer Tabelle zur Regelung des 
  Kinderunterhaltes bei Scheidungen wird
  seitdem bundesweit angewandt.
1.3.1982 40 Jahre Der Fernmeldeturm wird eingeweiht.
7.3.1947 75 Jahre Die Rheinfähre zwischen Himmelgeist und
  Uedesheim kentert. 14 Menschen ertrinken.
8.3.1902 120 Jahre Vollendung der Rheinufervorschiebung samt
  Promenade; Schlusssteinlegung.
9.3.1907 115 Jahre Das neue Gebäude der Luisenschule, 
  Ecke Kasernen- und Bastionstraße, wird
  eingeweiht.
16.3.1932 90 Jahre Der Heimatverein Düsseldorfer Jonges 
  wird gegründet.
19./20.3.1872 150 Jahre Das Düsseldorfer Schloss brennt ab und wird 
  in der Folge abgerissen, allein der 
  Schlossturm bleibt erhalten.
20.3.1957 65 Jahre Feierliche Eröffnung der neuen 
  Zentralbücherei der Städtischen 
  Volksbüchereien an der Berliner Allee.
23.3.1992 30 Jahre Eröffnung des Musicaltheaters Capitol im 
  ehemaligen Rheinbahndepot an der 
  Erkrather Straße.
24.3.1792 230 Jahre Einweihung der ersten Synagoge an der
  Kasernenstraße 17 – 19.
28.3.1947 75 Jahre Proteststreik und Hungerdemonstration auf
  der Reitallee im Hofgarten.
29.3.1947 75 Jahre Kay und Lore Lorentz gründen das 
  Kom(m)ödchen.
April 1947 75 Jahre Das Abendgymnasium wird gegründet.
1.4.1847 175 Jahre Der Düsseldorfer Turnverein wird 
  gegründet (DTV 1847 e. V.).
1.4.1897 125 Jahre Düsseldorf kauft den Stadtwald.
1.4.1902 120 Jahre Eröffnung des Hallenbades an der 
  Münsterstraße.
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1.4.1902 120 Jahre Die Berufsschule Düsseldorf wird gegründet.
12.4.1912 110 Jahre Der Industrieclub wird gegründet.
15.4.1947 75 Jahre Gustaf Gründgens, Düsseldorfs neuer Gene-
  ralintendant, wird von Oberbürgermeister 
  Karl Arnold im Rahmen einer Betriebsver-
  sammlung der Städtischen Bühnen in sein
  neues Amt eingeführt.
16.4.1902 120 Jahre Das Parkhotel wird eröffnet.
20.4.1902 120 Jahre Die Bahnhofsmission wird gegründet.
21.4.1862 160 Jahre Eröffnung der städtischen Augenklinik im
  Haus Ratinger Straße 11- durch Geheimrat
  Dr. Albert Mooren.
22.4.1897 125 Jahre Gründung des Städtischen Verkehrsvereins.
26.4.1872 150 Jahre Grundsteinlegung für die Heil- und 
  Pfl egeanstalt Grafenberg an der Bergischen
  Landstraße (heute LVR-Klinikum Düsseldorf).
29.4.1987 35 Jahre Die Bundesgartenschau wird von Bundes-
  präsident Richard von Weizsäcker eröffnet.
30.4.1967 55 Jahre Die neue Kunsthalle am Grabbeplatz wird
  mit der Ausstellung Kunst des 
  20. Jahrhunderts aus rheinisch-
  westfälischem Privatbesitz eröffnet.

Quelle: Erinnerungsdaten für die Landeshauptstadt Düsseldorf 2022

Erinnerung macht neugierig

Allen Mitgliedern, 
die im März und April

ihren Geburtstag feiern,
wünscht der Vorstand

des Bürgervereins
und die Heimatblattredaktion
alles Gute und Gesundheit
für das neue Lebensjahr.
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40468 Düsseldorf · Langeoogstraße 14 · Telefon 0211 / 422 00 51 

Bauernstube Deppe
Ihr Speiselokal seit 50 Jahren in Unterrath

Geöffnet täglich ab 18.00 Uhr
Dienstags Schnitzeltag – 8,50 Euro

Mittwochs geschlossen

Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Ihre Familie Deppe

Mitglied im Bürgerverein
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Von der Getreideernte bis zum Mehl
In den 40er- bis 50er-Jahren war das Ganze eine mühsame Arbeit. Das 
Getreide wurde aber schon mit Pferdekraft und einfacher Maschine 
abgeerntet. Beim Schneiden fi el das Getreide durch ein großes Rad 
waagerecht auf eine fl ache Scheibe und wurde dort in Garben gepresst 
und automatisch gebunden. Die gebundenen Garben rutschten dann 
auf das Feld, wo sie per Hand aufgesammelt und in Sechserpacks zum 
Nachtrocknen aufgestellt wurden. Wir Jungens benutzten sie dann oft 
als Versteck. Je nach Wetterlage wurden diese dann beim Bauern ein-
gefahren (Korn einfahren).

Auf dem Hof von Bauer Klapdor angekommen, wurden als erstes die 
Pferde ausgespannt und auf die Weide geführt. Jetzt wurde der Lanz 
Bulldog angekurbelt, ein höllischer Lärm erfüllte die Luft. An der rech-
ten Seite war ein Schwungrad, etwa die Größe einer Fahrradfelge, 
Breite ca. 15 cm; über diesem lief ein Lederband zu dem Dreschkas-
ten (Hauptantrieb). Von da mehrere Übersetzungen in das Innere des 
Dreschkastens. An der Rückwand war eine Leiter fest eingebaut, hier 
stiegen wir Jungens (wir waren immer zu zweit) jetzt hoch. Oben auf 
dem Deck war eine rechteckige Öffnung; von dem beladenen Wagen 
wurde jetzt, mit verlängertem Stiel der Heugabel, die Getreidegarben 
nach oben gestemmt (zwei bis drei Männer). Hier nahmen wir dieselben 
in Empfang, schnitten die Kordel durch und warfen die Garben waage-
recht in die Öffnung, man nannte sie „Drachenschlund“. Kamen wir mit 
dem Einwerfen nicht schnell genug nach, meldete sich im Innern des 
Dreschkastens ein knurrendes Geräusch, die Männer von unten riefen 
dann: „Der Drache hat Hunger, haltet euch dran!“

Nur in Turnhose angetan, lief uns der Schweiß aus allen Poren, die Au-
gen brannten vom Getreidestaub. Was aber noch schlimmer war: wenn 
Gerste gedroschen wurde. Die feinen Borsten brannten wie Feuer auf 
der Haut, wir sahen aus wie Indianer. Punkt 12 Uhr wurde die Maschine 
abgestellt, es gab für alle ein kräftiges Mittagessen. Nach dem Essen 
bis 13 Uhr war Pause, wir ruhten uns in der Scheune noch ein wenig 
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aus. War man eingeschlafen, so weckte uns der Bulldog mit all seinen 
Geräuschen. Gedroschen wurde manchmal bis spät in den Abend, die 
Maschine wurde dann an den nächsten Bauern weitergegeben (Ge-
nossenschaft).
Am kommenden Tag holte ich meinen Lohn ab (in Naturalien); war es 
Hafer, so hatte ich es nur die Ecke herum, dieser wurde für unsere Ka-
ninchen verwendet. War es Weizen, Gerste oder Roggen, legte ich den 
Sack zwischen den Fahrradrahmen und schob damit querfeldein auf 
Wirtschaftswegen zur Volkardeyer Mühle. Über eine Rampe betrat ich 
die Mühle. Hier wurde schon lange nicht mehr mit Wasserkraft, sondern 
mit Strom gemahlen. Der Müller kam mir entgegen und trug den Sack 
mit Getreide in die Mühle, leerte diesen dann in den dafür vorgesehe-
nen Trichter. Nun fragte er mich, wie ich diesen erworben hätte; ich er-
zählte ihm den Dreschvorgang, hiermit hatte ich wohl sein Herz gerührt. 
Er gab mir mehr Mehl mit, als das Korn wohl ergeben hatte.

Ein langer Fußgang mit dem Sack zwischen dem Fahrradrahmen lag 
nun nach Lichtenbroich, Großenbaumer Weg 10, vor mir. Hier wurde 
ich von meinem Vater für alles reichlich mit Geld belohnt. Mit dem Mehl 
kamen wir über den Winter. Von dem Geld kaufte ich mir ein gutes Buch 
(Bücherwurm), das meiste legte ich auf die hohe Kante für Fahrten mit 
der Pfadfi ndergruppe. Das Geld war in der Tat viel zu schwer verdient, 
um es gleich wieder auszugeben.

Heinz-Dieter Dahmen, Kaarst
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Eckenerstraße 25 · 40468 Düsseldorf
Telefon 0211/15 22 68 · Telefax 0211/15 10 99

info@kemmerling.de

KKlauss Deckerr 
             Schornsteinfegermeister & Gebäudeenergieberater

                         
Energieausweise für Wohngebäude
Servicetechniker für Kaminöfen
Reinigung von Lüftungsanlagen
Gashausschau nach TRGI 2018
Verkauf von Kaminöfen, Anschluß, Zubehör
Schornsteintechnik für Neubau und Sanierung
Verkauf & Montage von Rauchwarnmelder 
u.v.m.

Rhein-Fire-Str.11    D-40472 Düsseldorf
Tel.:0211-9513309               Fax:0211-9843670    Mobil: 0170-2912763

          klausdecker@t-online.de                www.schornsteinfeger-decker.de
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LICHTENBROICH

Angebote : 

1 - im zentrum plus, Matthiaskirchweg 14:

1.1 - ein Kultur- und Sprachangebot für Migrantinnen angeboten, 
die in Lichtenbroich leben: 

Jeden Dienstag treffen sich zwei ehrenamtliche Mitarbeiterinnen mit in-
teressierten Frauen und Mädchen ab 16 Jahren. Beginn ist um 19.00 
Uhr. 
Wir freuen uns auf neue Teilnehmerinnen.  Anmeldungen nimmt das 
„zentrum plus“  entgegen. 
„zentrum plus“ Lichtenbroich, Matthiaskirchweg 14, Tel. 0211 59876048. 

2 - Jugendfreizeiteinrichtung „Blue Rock“, Sermer Weg 35a:

Tel.: 0211.941156   Fax: 0211.941158
Email: christiane.erkens@duesseldorf.de

Auf unserer Instagram-Seite 
(@kjfe.bluerock).posten wir z.Zt.

die jüngsten Entwicklungen

WhatsApp: 0173 2373738
Email: christiane.erkens@duesseldorf.de

     Dein  Blue Rock-Team 
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Fotografien: iStockphoto

So erreichen Sie uns:
Tel.: 0211-418 444-0
Fax: 0211-418 444-19

E-Mail: info@kind-vamv-duesseldorf.de
Web: www.kind-vamv-duesseldorf.de Besuchen Sie uns auf Facebook 

unter KIND VAMV Düsseldorf e.V.

KiND VAMV Düsseldorf e.V. ist die Düsseldorfer Fachberatungsstelle für 
Kinderbetreuungen und Ein-Eltern-Familien 

KiND VAMV Düsseldorf e.V. ist Mitglied im Bürgerverein

Gemeinsam für Kinder
Kindertagespflege Familienunterstützender Dienst

Ein-Eltern-Familien / Familientreff

Kindertagespflege

• Vermittlung, Beratung und Begleitung für Tagesmütter/ -väter
 und Kinderfrauen
• Qualifizierung von Tagesmüttern/ -vätern und Kinderfrauen 
 nach DJI/QHB Curiculum
• Fortbildungen in der Kindertagespflege
• Elternberatung zum Thema Kindertagespflege
• Modellprojekt Früh & Abend / Randzeiten Betreuung

Ein-Eltern-Familien / Familientreff

• Beratung
• Offene Angebote
• Erziehungskompetenzkurse
• Familienbildung

Familienunterstützender Dienst

• Ambulante Familienpflege bei Krankheit des hauptsächlich 
 betreuenden Elternteils
• Integrationshilfe in Schulen & Kindertageseinrichtungen
• Betreuung von Kindern mit festgestellter Behinderung
• Eltern- & Freizeitassistenz
• Über-Nacht-Betreuungen
• Vermittlung v. Kurzzeitfamilien
• Springer_innen für Kindertageseinrichtungen

KiND VAMV Düsseldorf e.V.
Gemeinsam für Kinder

www.kind-vamv-duesseldorf.de

20220125_Anzeige-Generell-A5.indd   1 25.01.2022   15:43:10
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LICHTENBROICH

3 - in der Ev. Kita Krahnenburgstraße 19

Das Familienzentrum Unterrath/Lichtenbroich
Nach fast 2 Jahren Corona-Einschränkungen starten die Kurse des evangeli-
schen Familienzentrums endlich wieder! Ein Teil ist als klassische Präsenzver-
anstaltung geplant, andere Angebote fi nden online statt. Für die Onlineange-
bote benötigen wir Ihr Einverständnis, dass wir Ihre Mailadresse verwenden 
dürfen. Bitte schreiben Sie das ausdrücklich mit in Ihre Anmelde-Mail. Zu allen 
Veranstaltungen (Ausnahme: Bewegungsspiele) können Sie sich per Mail unter 
Kita.krahnenburgstrasse@diakonie-Duesseldorf.de anmelden. Das ganz Be-
sondere daran: In diesem Herbst können wir alle Kurse/Aktionen am Standort 
Krahnenburgstraße für Sie kostenfrei anbieten! 
Bitte beachten Sie, dass für alle Veranstaltungen weiterhin die Corona-Schutz-
maßnahmen gelten: 
 - Wenn die Inzidenzen wieder steigen, müssen wir Präsenzveranstaltungen
  u.U. kurzfristig absagen. 
 - Sie/Ihre Kinder können an den Angeboten teilnehmen, wenn Sie geimpft,
  genesen oder getestet sind. Bitte bringen Sie den entsprechenden Nach-
  weis mit.
 - Bitte an die FFP2 oder OP Maske denken und die Hygienemaßnahmen
  hier vor Ort beachten.
 - Bitte geben Sie bei der Teilnahme alle Namen, Adresse und Telefonnum-
  mer/Mailadresse an, damit das Gesundheitsamt Sie im Infektionsfall um-
  gehend benachrichtigen kann. Ihre Daten werden nach 2 Wochen vernich-
  tet. 
Und das erwartet Sie: 
  Bewegungsspiele für Eltern und Kinder von 2–3 Jahren ab 06.09.21
  bis Jahresende immer montags von 15.30 bis 16.30 Uhr outdoor.Prä-
  senzveranstaltung
  Ein Kurs des Evangelischen Familienbidungswerkes efa. Bewegung macht
  Spaß und ist unverzichtbar für die gesunde Entwicklung von Kindern. Die
  Kinder lernen sich selbst einzuschätzen, die Eltern erhalten Anregungen,
  den Bewegungsdrang ihres Kindes zu unterstützen und zu fördern. Auch
  die Umgebung kann in die Spiele einbezogen werden. Die Kosten für die-
  sen Kurs übernimmt unser Familienzentrum. Der Kurs ist als Outdoor-An-
  gebot geplant. Bitte denken Sie daher an wetterfeste Kleidung.
  Anmeldungen sind sowohl über die Kita wie auch das efa möglich.
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Durchgehend geöffnet von:
Mo. – Fr. 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Sa. 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr 
… immer für Sie da

Apothekerin Dr. Andrea Malcher 
Matthiaskirchweg 6 · 40472 Düsseldorf
Tel. 0211 - 423 01 00 · Fax 0211 - 418 01 08 

Nutzen Sie unsere praktische und schnelle Bestellmöglichkeit 
über unsere Homepage: www.regina-apotheke.com

Mitglied im Bürgerverein
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LICHTENBROICH

Online- Angebot:
Wir werken ein Vogelhaus
Ab 06.09. wann Sie in dieser Woche Zeit haben.
Die Materialien (Achtung: Bis auf Holzleim!) bekommen Sie nach der 
Anmeldung in der Kita Krahnenburgstraße. Bitte vereinbaren Sie für die 
Abholung einen Termin. Die Anleitung erhalten Sie per Link.

Online- Angebot:
Tai Chi online für Eltern und Kinder in zwei Altersgruppen, jeweils 
3 Anleitungen
Ab 04.10. für Kinder ab 3 Jahren
Ab 18.10. für Kinder unter 3 Jahren
Tai Chi kommt aus der chinesischen Kampfkunst und verbindet Medita-
tion und Bewegung, um das körperliche und seelische Wohlbefi nden 
zu stärken. Die Kinder werden spielerisch zu ruhigem Atmen, sicherem 
Stand, Konzentration, Körperwahrnehmung und der Wahrnehmung ih-
rer Gefühle herangeführt. Natürlich ist unser Online-Kurs nur ein kleines 
Reinschnuppern, aber wir sind bei Bedarf offen, dieses Angebot auch 
weiter zu entwickeln.

Online-Angebot:
Eltern-Kind Zaubern ab 27.09. wann Sie in dieser Woche Zeit haben
Eine Umfrage bei den Kindern hat den Wunsch nach einem Mitmach-
zirkus deutlich gemacht. Das Online-Angebot ist eine coronasichere Al-
ternative. Wer hat trotzdem Lust, uns das Erlernte in einer kleinen Show 
zu zeigen (wenn Corona es zulässt)?

Eltern-Kind Yoga ab 4 Jahre 
Der Kurs startet im September am Standort Ahornallee.
Bitte wenden Sie sich für nähere Informationen an
kita.ahornallee@diakonie-duesseldorf.de

Sie suchen jemanden zum Reden? Sie wünschen sich einen Tipp zu 
Erziehungsfragen? Dann melden Sie sich - gerne auch anonym unter 
0211-4230155. Wir haben regelmäßig Berater der evangelischen Bera-
tungsstellen an unseren drei Standorten. Hier bekommen Sie schnell, 
kompetent und kostenlos Rat und Hilfe. 
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LICHTENBROICH

4 – Welcome Point im Stadtbezirk 6, Rather Kreuzweg 43 

Bei Fragen oder Anliegen rund um das Thema Flüchtlinge und Integra-
tion können Sie sich auch gerne an den Welcome-Point 6 im Rather 
Familienzentrum auf dem Rather Kreuzweg 43 wie folgt wenden: 
Tel. 174 01 46, Frau Mona Reckmann(ASG), Email reckmann@asg-bil-
dungsforum.de 
Tel. 0175 / 716 82 35 Frau Susanne Schulte, Email susanne.schulte@
caritas-duesseldorf.de

Alternativ können Sie auch die Bezirksverwaltungsstelle 6 unter Telefon 
89-93016 oder per Mail an bezirksverwaltungstelle.06@duesseldorf.de 
kontaktieren.

Allen Mitgliedern und Inserenten
wünscht der Vorstand und
die Heimatblattredaktion
ein frohes Osterfest
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RUFEN SIE UNS AN:

0211 - 944 83 83

BESUCHEN SIE UNS:

Römerstraße 7
40476 Düsseldorf

ONLINE:

www.alles1.com
info@alles1.com
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Montag 

10.15 bis 11.30 Uhr  Tanzmeditation 
   Bewegung, Konzentration und Entspannung.  
14.30 bis 16.30 Uhr   Teppichcurling 

Dienstag 

10.15 bis 11.45Uhr  DENK-BAR Gedächtnistraining mit allen Sinnen 
12.45 bis 14Uhr   Sturzprävention Gruppe 1  
14.15 bis 15.30 Uhr   Sturzprävention Gruppe 2 

Mittwoch 

9.30 bis 11 Uhr  Beratung für alle Fragen Rund um das Leben im Alter 
11 bis 12.30 Uhr   AIKO e. V. Interkultureller Gesprächskreisfür MigrantInnen, die mit 

ihren Sprachkenntnissen am Anfang stehen 
14 bis 16.30 Uhr   Skat-Treff 
14.30 bis 16Uhr  DENK-BAR Gedächtnistraining Online 

Donnerstag 

10.30 bis 12 Uhr Donnerstagscurling  
14.30 bis 16Uhr Digital unterwegs – Stammtisch für neue Medien 

Freitag  

9bis 13 Uhr  i-Punkt Arbeit Hilfe direkt nebenan. Beratung zur Arbeitssuche, 
berufliche Zukunft, „Hartz IV“, dazugehörige 
Behördenangelegenheiten,Übergang in den Ruhestand u.v.m. 

15 bis 16 Uhr  Herzenssachen – Gespräche die mir gut tun 

Bitte melden Sie sich an.Wir freuen uns auf Sie! 
 
So erreichen Sie uns:  
Matthiaskirchweg 14, 40472 Düsseldorf Tel.: 0211 59876048 
Mail: zentrum-plus.lichtenbroich@diakonie-duesseldorf.de 

Liebe Besucherinnen und Besucher, 
 
Mit dieser Übersicht möchten wir Sie über unsere geplanten Angebote informieren. Einige 
Veranstaltungen finden bereits statt. Der Angebotsplan wird fortlaufend aktualisiert und 
entsprechend der gültigen Coronaverordnung angepasst. 
Zu allen Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung notwendig. Bitte nehmen Sie telefonisch 
Kontakt mit uns auf, wir informieren Sie gerne zu unseren Angeboten. 
Sprechen Sie uns an, wir sind für Sie da, wenn Sie Hilfe und Unterstützung suchen oder mit 
jemandem ein offenes Wort sprechen möchten. 

Ihr "zentrumplus" Lichtenbroich Team wünscht: bleiben Sie zuversichtlich und gesund! 

Vorläufiger Veranstaltungsplan 

„zentrumplus“Lichtenbroich 
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Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf. 

 
Liebe Besucherinnen und Besucher,  
hier erhalten Sie eine Übersicht über unsere geplanten Veranstaltungen 
und Angebote. Sollten Sie Interesse haben freuen wir uns über Ihren 
Besuch oder geben Ihnen auch telefonisch gerne Auskunft. 
 Ihr DRK Team 
 
Unser regelmäßiges Programm für BürgerInnen ab 55 Jahren 
 
Sprachkurse: 
 Englisch für Fortgeschrittene 
 Englisch Konversation (differen-

zierte Kurse) 
 Spanisch Konversation 

 
Gesundheit und Bewegung: 
 Yoga 
 Qi Gong 
 Wirbelsäulengymnastik 
 Seniorengymnastik 

 
Essen – Trinken – Klönen 
 Stadtteilfrühstück 
 Klön Treff 55+ 
 Café 
 Mittagstisch 
 Menueservice 
 Spieletreffs 
 Bingo 
 Handarbeitskreis 

 
Computer - Handy 
 PC-Stammtisch 
 PC Treff 

 
Kunst – Kultur – Kreativ 
 Kulturcafé 
 Chor 

 
Angebot für Menschen mit Demenz 
 Betreuungscafé für Menschen mit 

Demenz 
 
Beratung 
 Begleitende Beratung zu den 

Themen des Älterwerdens wie 
Tagespflege, Demenz, Statio-
näre Pflege, Hausnotruf, am-
bulante Hilfen 

 
Einzelveranstaltungen 
 Kulturelle Spaziergänge 
 Infoveranstaltungen Schockan-

rufe 
 
 
 

 
Anmeldungen und nähere Information zu Veranstaltungen im  

zentrum plus / DRK Unterrath: 
Telefon: 0211-4230295 oder 

per email: zentrumplus.unterrath@drk-duesseldorf.de 
Die Angebote werden entsprechend der jeweiligen Corona SchVO durchgeführt. 

zentrum plus 
gemeinsam aktiv für das Alter 
 
Eckenerstraße 1, 40468 Düsseldorf, 
Telefon: 42 30 295 
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Unser regelmäßiges Programm für BürgerInnen ab 55 Jahren

Kürtenstraße 160 a
40472 Düsseldorf
Telefon: 41 95 37

zentrum plus 
gemeinsam aktiv für das Alter

Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf.

 

Sprachkurse: 

 Englisch für Fortgeschrittene  
 Französisch  

(mehrere differenzierte Kurse) 
 Spanisch  

(mehrere differenzierte Kurse) 

 

Kunst: 

 Mal- und Zeichenkurse 
Vermittlung verschiedener Techniken 
auf der Grundlage von Farbenlehre 
und Komposition.                                                       
(keine Vorkenntnisse erforderlich) 
 

Gesundheit und Bewegung: 

 Yoga 
 Qi Gong 
 Dart 
 Seniorengymnastik 
 Tanzkreis 65+ 
 Boule für Anfänger 
 Boule für Fortgeschrittene 
 Wanderungen (Netzwerkerangebot) 
 Fahrradtouren (Netzwerkerangebot) 

 

Speiseangebote: 

 Frühstückstreff St. Bruno 
(Nur mit Düsselpass) 

 Mittagstisch der „Tafel“ 
(Nur mit Düsselpass) 

 Täglicher Mittagstisch für Alle 

Personal Computer (PC), LAPTOP, 
TABLET und HANDY: 

 PC-Kurs für Auffrischer 
 PC-Kurs mit leichten Vorkenntnissen 
 PC-Kurs für Fortgeschrittene 
 Laptop, Tablet,  Handy - individuell 

(Einzelunterricht 45 Min.) 
 ANDROID-Betriebssystem - individuell 

(Einzelunterricht 45 Min.) 

Angebot für Menschen mit Demenz: 

 Betreuungsvormittag für Menschen mit 
Demenz zur Entlastung der pflegenden 
Angehörigen 

 

Begegnung und Geselligkeit: 

 Offener Seniorenclub  
 Gemeinsames Singen 
 Freizeitkreis 
 Offenes Café Muckefuck 
 Sonntagscafé SuperNett 
 Spieletreff (Netzwerkerangebot) 
 Tagesausflüge 

 

Beratung: 

 Qualifizierte Beratung zu allen Fragen des 
Älterwerdens  

 Fachvorträge zu seniorenspezifischen 
Themen  

 Bürgerberatung der Polizei Düsseldorf 
 

 

Nähere Informationen,  

Anmeldung sowie  

persönliche Beratungstermine: 

Frau Iris Baldus 

Tel.: 0211/ 41 95 37 

Iris.Baldus@caritas-duesseldorf.de 
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TUS Düsseldorf-Nord e.V. 1904
Eckenerstr. 49 · 40468 Düsseldorf

Telefon: 02 11/42 08 71 · Telefax: 02 11/4 96 22 54
www.tus-nord.de · TUS Duesseldorf-Nord@t-online.de 

Abteilung  Übungstage Uhrzeit Kontakt Telefon 

Turnen  Kinder 3-7 J.  Montag  16.30 - 17.30 Verena Kowaz 42 08 71 
Gymnastik  Damen  Dienstag 16.00 - 17.00 Helga Braun 42 97 30
  Damen  Dienstag 19.15 - 20.15 Helga Braun 42 97 30
 Damen  Donnerstag 18.45 - 20.15 Ilyenko Rapp 0178 / 962 01 78
Gymn. Spiele*  Erwachsene Dienstag 20.00 - 22.00 Michel Siebel 0172 / 202 83 66
Schwerathletik  täglich nach Vereinb. Kurt Büchel 0172 / 202 83 66
Tischtennis Jugend Montag 3) 17.00 - 19.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Jugend Mittwoch 3) 17.00 - 19.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Jugend Freitag 3) 17.00 - 19.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Montag 1) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Mittwoch 1) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Freitag 1) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Tennis  Mo. - So. 08.00 -  22.00 J. Landow  0151 / 25 52 60 65
Schach Erwachsene  Dienstag 19.30 -  22.00 Andreas Knospe 0172 / 971 17 74
Fußball** Jugend Di. - Fr. 16.30 -  19.30 Silius Ulrich 66 21 56
 Senioren Di. - Fr. 19.30 -  21.00 Roberto Sinopuli 0172 / 208 74 65
    (nach 14.00 Uhr)
Rollhockey Jugend Ansprechpartner Anja Steber Jugend.Gf@Rollhockey.TuS-Nord.de
 Damen Dienstag 18.30 -  20.00 Malte Nuber 417 96 25
  Freitag 19.00 -  21.00 Malte Nuber 417 96 25
 Herren II Mittwoch 19.00 -  20.30 Christian Hammer 951 38 60
 Herren I Mo./Di./Do. 20.00 -  22.00 Christian Hammer 951 38 60
Rollkunstlauf  auf Anfrage    42 08 71
Skaterhockey                      Ansprechpartner Benoit Krämer 0173 / 776 06 73
Inline-Hockey                      Ansprechpartner H. Löckenhoff 0172 / 250 70 58
Roller-Derby                      Ansprechpartner Tanja Bechert 01520 / 456 60 71

 *) An der Golzheimer Heide  1) Turnerheim Eckenerstraße
**) Bezirkssportanlage Ammerweg 3) TT-Halle Franz-Rennefeld-Weg

    Stand: Januar 2022

Mitglied im Bürgerverein
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Stand:   17.01.2022
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 Seite
Alexander Wallau     40
Alles! Druckerei 18 + 50
Autohaus Clemens + Co.KG     U4
Autohaus SLAGMANN     U4
Bauernstube Deppe     38
Bei Stefan     22
Bestattungen
Orlob/Schweden       6
Blumen Matthiessen     U3
Buller EDEKA     48
Ca’ del Re     24
Der Putzprofi      14
Elektro Koenen GmbH     19
Frank Schorn Immobilien     12
Frankenheim Bestattungen     34
Fritz Kienen KG       6
GVA Haus-u.Grundbesitz-
verwaltung GmbH     30
Hans Gubbels     10
Holzbau Hoguth     38
Hünemeyer     46
Jan Selder Physiotherapie     32
Jens in der Strodt     36
Joachim Kalecinski     38
Juwelier Nölle U2 + 22
Kanzlei Schneider       8
Kemmerling, 
Schädlingsbekämpfung     42
KIND VAMV D’dorf eV     44
Klaus Decker 
Schornsteinfeger     42

 Seite
Köntges & Söhne
Malermeister     10
Neuhaus Bestattungen     12
NORNI Sanitär & Heizung     24
Oesterwind Friseurstudio     40
Optik-Wolf     U2
Oskar Förster Dachdecker     22
P2 Zentrum f. Physiotherapie
& Podologie       4
PREDION     28
Podologie Paula Kellner     16
Rad Lohrmann     U3
Raum-Ausstattung
Neumann/Michels     34
Raumgestaltung Hibel     24
Regina Apotheke     46
Restaurant Zur Hütte     26
SGU     55
Sofi a Apotheke       6
St. Bruno Apotheke     26
St. Georg Apotheke       4
Stadtsparkasse     20
Stephan Bomke    U2
TUS Nord     54
TUS Treff    U2
Uli’s Gartenservice    30
Zahnärztin Dr. Manassa     16
Zentrum plus, Eckenerstraße     52
Zentrum plus Lichtenbroich     51
Zentrum plus, Kürtenstraße     53

Unsere Inserenten fi nden Sie auf
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Beitrittserklärung (bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)

Name, Vorname: ..........................................  Geburtstag: ......................... 

Tel.: ......................................... E-Mail: ....................................................... 

Anschrift: .................................................................................................... 

Eintrittsdatum: ............................................... 
Jahresbeitrag 15,– Euro (Familienmitglieder je 5,– Euro)

Beitrittserklärung Familienmitglied

Name, Vorname: ........................................... Geburtstag: ......................... 

Anschrift: .................................................................................................... 

Stadtsparkasse Düsseldorf IBAN:  Commerzbank AG IBAN:
DE56 3005 0110 1004 8093 05 DE54 3008 0000 0483 0830 00
BIC: DUSSDEDDXXX BIC: DRESDEFFXXX

Ich bin damit einverstanden, dass meine
persönlichen Daten veröffentlicht werden.  ...................................................  
Einverständniserklärung siehe Rückseite.                     Unterschrift

Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., - Postfach 300123, 40401 Düsseldorf
ldentifi kationsnummer: DE56ZZZ00000444773 - Mandatsreferenz: Wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., Zahlungen von 
meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut 
an, die vom Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., auf mein Konto gezo-
genen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, begin-
nend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Werden Sie Mitglied im Bürgerverein
Unterstützen Sie uns, die Lichtenbroicher und Unterrather Interessen zu ver-
treten. Werden Sie für 15,– Euro Jahresbeitrag Mitglied des Bürgervereins Un-
terrath 1909 und Lichtenbroich e.V.! Senden Sie die ausgefüllte Beitrittserklä-
rung an den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.

Postfach 30 01 23 - 40401 Düsseldorf

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Straße und Hausnummer                                       Postleitzahl und Ort

Ort, Datum und Unterschrift

IBAN: D E

BIC:
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Für die Vereinsarbeit erfolgt die Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten, 
insbesondere Name, Anschrift, Geburtsdaten, Bankdaten sowie weitere Kommunikati-
onsdaten. Zusätzlich speichern wird Informationen zur Vereinszugehörigkeit, Historie 
oder Veranstaltungen.
Diese Speicherung erfolgt alleine zur Verwaltung der Vereinsprozesse sowie der notwen-
digen und erforderlichen Informationspfl icht.

Die Daten werden sicher gespeichert und können nur von berechtigten Personen einge-
sehen werden. Wir versichern, dass unsere Datenverarbeitung auf Grundlage geltender 
Gesetze erfolgt und für die Vereinsarbeit notwendig ist.

Nutzerrechte:
Die/der Unterzeichnende hat das Recht, diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe 
von Gründen zu widerrufen. Weiterhin besteht das Recht auf Korrektur, Löschung und 
Ein-schränkung der Nutzung. Unter der untenstehenden Adresse kann eine detaillierte 
Auskunft über den Umfang der Datenerhebung angefordert werden. Auf Wunsch kann 
auch eine Datenübertragung seiner Daten an eine dritte Stelle erfolgen.

Folgen der Nicht-Einwilligung:
Erfolgt keine Einwilligung bzw. ein vollständiger Widerruf zur Nutzung der Daten, so muss 
die Mitgliedschaft, Zusammenarbeit, oder Kooperation beendet werden, da der Verein auf 
die Erhebung und Verarbeitung der Daten angewiesen ist.

Kontakt:
Beschwerden, Auskunftsanfragen und andere Anliegen richten Sie bitte an:
Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V.
Postfach 300123, 40401 Düsseldorf
E-Mail: buergerverein@unterrath-lichtenbroich.de
Tel.: 0211/6 02 87 38

 Ich stimme der Nutzung meiner Daten nicht zu.
Die/der Unterzeichnende stimmt der Erhebung und Verarbeitung seiner personenbezoge-
nen Daten durch den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V zu und erklärt, 
über seine Rechte informiert worden zu sein.

 Ich willige ein, dass meine Daten zur Kontaktaufnahme per Mail, Telefon, Fax usw.
 sowie postalisch genutzt werden dürfen.

 Ich willige ein, dass meine Daten (Name, Vita, Vereinszugehörigkeit) sowie Fotos
 im Vereinsheft gedruckt werden und ggfs. auf der Internetseite des Vereins veröffent-
 licht werden.

Name (Druckbuchstaben):

 
Unterschrift:

Einverständniserklärung und schriftliche Einwilligung zur Datennutzung durch den
Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V.

gemäß Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) der EU – Stand 2018
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Kleinschmitthauser Weg 9 – 11
40468 Düsseldorf

Tel.: 0211 / 4 23 00 26
www.2-Radlohrmann.de

Öffnungszeiten: Siehe Internet

Mitglied des Bürgervereins
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Mitglied im Bürgerverein


