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Die nächsten
Mitgliederversammlungen des Bürgervereins:

Donnerstag, 09. November 2023 um 18:00 Uhr
Gaststätte „Bei Stefan“, Beedstr. 58

Gänseessen
(bitte geänderte Anfangszeit und Ort! beachten)

Begrenzte Teilnehmerzahl, bitte Anmeldung per Mail
(buergerverein@unterrath-lichtenbroich.de) oder per 

Telefon 0173 - 587 16 98 (Sylvia Funke)

Donnerstag, 14. Dezember 2023 um 19:30 Uhr
DRK zentrumplus, Eckenerstr. 1

Weihnachtliches Treffen mit Glühwein und 
Vortrag „Bedeutung des Gaslichts für Düsseldorf“

von Prof. Dr. Horst A. Wessel.

Bitte informieren Sie sich über unser 
Bürgertelefon (0211 - 6 02 87 38), auf unserer Homepage: 

(https://www.unterrath-lichtenbroich.de)
oder folgen Sie uns auf Facebook und Instagram:

Wir begrüßen unsere neuen Mitglieder:

Regina und Michael Beuth

Franz Hägele

Wir trauern um unsere Mitglieder

Willy Heggen *30.01.1933 † 01.07.2023

 Rudolf Marci *13.03.1934 † 16.07.2023

 Willi Modro *25.05.1928 † 09.08.2023

 Gisela Pfeil *21.04.1939 † 23.08.2023

 Jürgen Buschhüter *28.04.1945 † 05.09.2023

Facebook                                           
Bürgerverein Unterrath und Lichtenbroich e.V.

Instagram
@buergerverein_unterrath



4



5

Neue Beitragssätze ab 2024
Liebe Mitglieder des Bürgervereins,
auf der Jahreshauptversammlung 2023 wurde der Beschluss
gefasst, ab dem Jahr 2024 den Beitrag zu erhöhen. Daher gelten 
ab 01.01.2024 folgende Beitragssätze:

 • Vollmitgliedschaft:  20,00 EUR
 • Familienmitglieder je 10,00 EUR

Sollten Sie den Beitrag per Dauerauftrag oder Überweisung 
bezahlen, so beachten Sie bitte die neuen Beiträge!
Bei Mitgliedern mit Einzugsermächtigung wird automatisch der 
neue Beitrag eingezogen.

Änderungen beim Heimatblatt
Liebe Leserinnen und Leser des Heimatblattes,
wie bereits auf der Jahreshauptversammlung 2023 dargelegt, sieht 
der Bürgerverein sich leider gezwungen, aus Kostengründen die 
Anzahl der Ausgaben des Heimatblattes von 6 Ausgaben pro Jahr 
auf 4 Ausgaben zu reduzieren.

Das bedeutet, es gibt das Heft 01 für die Monate Januar, Februar 
und März, das Heft 02 für die Monate April, Mai und Juni, das Heft 
03 für Juli, August und September sowie das Heft 04 für Oktober, 
November und Dezember.

Die Termine für den Redaktionsschluss sind daher wie folgt:
• Heft 01: 15. November des Vorjahres
• Heft 02: 15. Februar
• Heft 03: 15. Mai
• Heft 04: 15. August

Wir bitten um Verständnis für diese Maßnahme.
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150 Jahre St. Maria unter dem Kreuze
Ein Festkonzert und ein feierliches Hochamt waren die Höhepunkte 
des 150. Kirchweihfestes der katholischen Kirche St. Maria unter dem 
Kreuze (MuK) in Unterrath. Sie wurde am 14. September 1873 einge-
weiht, 1930/31 erweitert und 1976 umgestaltet. Eine Zeichnung von 
Walter Ritzenhofen aus dem Jahre 1979 mit der Kirche und dem Ge-
schichtsbrunnen ziert ab Heft 3/1979 das Titelbild des Heimatblatts.
Seit fast 800 Jahren (nachweisbar ab 1224) steht an diesem Ort an der 
Kürtenstraße 160 ein Gotteshaus. Die MuK-Kirche ist heute die älteste 
im Stadtbezirk 6. Erst im 20. Jahrhundert entstanden ihre katholischen 
„Filialkirchen“ in Rath, Unterrath und Lichtenbroich. 
Eine der Besonderheiten ist, dass für den Unterhalt der Kirche der 
Staat, für den des Kirchturms die Pfarrgemeinde und Erzdiözese Köln 
zuständig ist. Dies liegt daran, dass der Staat aufgrund seiner Patron-
atspfl icht 1873 den Neubau der Kirche nur ohne Turm bezahlen wollte, 
weil die alte „Rather Kirche“ auch keinen Turm gehabt habe. 

Wertvolle Ausstattung
Die Ausstattung der Kirche ist vielfaltig und teilweise sehr wertvoll. 
So standen die beiden geschnitzten Beichtstühle aus Eichenholz und 
ein Teil der Kirchenbänke schon in der Ursprungskirche. Der Corpus 
Christi aus Erlenholz, Statuen der Heiligen Bruno, Antonius und Josef 
und der „Maria Königin“ oder die Kreuzwegbilder in Öl auf Leinwand 
sind Beispiele für die Vielfalt der Ausstattung. Sie stammen überwie-
gend aus dem 19. und 20. Jahrhundert. 
Ältestes und kostbarstes Kunst-
werk ist die Pietà „Maria in der Not“ 
im rechten Querschiff. Ursprung 
und Geschichte sind nicht eindeu-
tig geklärt. 1780 soll die Marienfi gur 
laut einer Pfarrchronik bereits 500 
Jahre im Besitz der Kirche gewesen 
ein. Damit wäre sie inzwischen also 
fast 750 Jahre alt. 

Das Gnadenbild zeigt die Gottes-
mutter Maria mit ihrem toten Sohn. 
Den Körper hat sie nach vorn ge-
dreht, um ihn den Betrachter zu 
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Anwaltskanzlei Schneider 
 

Unterrather Straße 176  40468 Düsseldorf 
Telefon: 0211/42 41 45 od. 4 22 04 59  Telefax: 0211/42 41 26 

E-Mail: RATheoSchneider@t-online.de 
 

Theodor P. Schneider 
Rechtsanwalt 

Verkehrsunfallrecht 

Verkehrsstrafrecht und Ordnungswidrigkeiten 

Versicherungsrecht 

Miet- und Grundstücksrecht 

Arbeitsrecht 

Arzthaftungsrecht 

Vertragsrecht 
Veronika Dalbert-Schneider 

Rechtsanwältin 
Ehe- und Familienrecht 

Erbrecht 

Pflegeversicherung: Einstufung Pflegegrad 

Seniorenrecht 

Elternunterhalt 

 
Mitglieder des Bürgervereins 
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zeigen und so Anteilnahme an seinem Tod und ihrem Schmerz ein-
zufordern. Eine päpstliche Urkunde von 1791 belegt eine Verehrung 
der Pietà mit Festwochen und Wallfahrten im 18. Jahrhundert. Bis 
in die jüngere Zeit gab es noch Lichterprozessionen, bei denen die 
Pietà durch Unterrath und Lichtenbroich getragen wurde.

Text und Foto: Hans-Dieter Budde

1. Vorsitzender: Hans-Jürgen Vollmar
Herstellung, Druck und Anzeigenverwaltung: Alles! Satz-Druck-Werbung, Wolfram Overkott, 
40476 Düsseldorf, Römerstraße 7, Tel.: 944 83 83, Mail: info@alles1.com · Postverlagsort Düs-
seldorf - Erscheint 6 x jährlich - Anzeigenpreisliste 1/09 - Bezugspreis im Mitgliedsbeitrag enthal-
ten - Aufl age: 3.000 Exemplare - Die mit Namen gezeichneten Beiträge stellen nicht unbedingt 
die Meinung der Redaktion oder des Herausgebers dar. Titelbild urheberrechtlich geschützt. 
Nachdruck - auch auszugsweise - sowie Weitergabe mit Zusätzen, Aufdrucken oder Aufkle-
bern nur mit Genehmigung des Herausgebers und mit Quellenangabe gestattet. Redaktions-
schluss: 15.  eines ungeraden Monats. Redaktion: Erika Prill und Veronika Dalbert-Schneider. 

Heimatblatt UNTERRATH - LICHTENBROICH 
71. Jahrgang, Heft 6 – November / Dezember 2023 

Herausgeber: Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.,
 Postfach 30 01 23, 40401 Düsseldorf. 
Kontakt über E-Mail: buergerverein@unterrath-Iichtenbroich.de

Der Bürgerverein trauert um Jürgen Buschhüter

Am 5. September verstarb im Alter von 78 Jahren der ehemalige Rats-
herr und langjährige Bezirksvorsteher für die Bezirksvertretung 06 
(Lichtenbroich, Mörsenbroich, Rath und Unterrath) 

Jürgen Buschhüter. 

Er wurde 1987 Mitglied im Bürgerverein und hat diesen während seiner 
Zeit im Rat und in der Bürgervertretung immer tatkräftig unterstützt.

Mit ihm verliert der Bürgerverein einen wichtigen Ratgeber und Unter-
stützer. 

Wir werden Jürgen Buschhüter ein ehrendes Andenken bewahren.

Hans-Jürgen Vollmar



10

EXKLUSIVE RAUM- UND FASSADEN-GESTALTUNG
VOM MALERMEISTER

MANFRED KÖNTGES
MALERMEISTER

WANGEROOGESTR. 30  • •  40468 DÜSSELDORF
MOBIL 0160 / 973 28 24 3

TEL 0211 / 498 21 15  • •  FAX 0211 / 495 70 76
info@malerkoentges.de  • •  www. malerkoentges.de

UNSERE LEISTUNGEN
• •  MALERARBEITEN
• •  TAPEZIERARBEITEN
• •  FASSADENBESCHICHTUNG
• •  FUSSBODENVERLEGUNG

EXKLUSIVE ARBEITEN
• •  ANTIKE MALTECHNIKEN
• •  ITAL. SPACHTELTECHNIK
• •  BODENBELÄGE
• •  LASURTECHNIKEN

- Mitglied im Bürgerverein -

1961 2021
60
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St. Sebastianus Schützenbruderschaft e.V.
Düsseldorf-Unterrath

Schützenfest 2023
Das zweite Jahr in Folge startete das Unterrather Schützenfest be-
reits am Freitag, dieses Jahr mit einem Platzkonzert des Marine-Tam-
bour-Korps und einem Freiluft-Gottesdienst im Einkaufszentrum Lich-
tenbroich. Danach zogen wir in einem Umzug zum Schulhof an der 
Beedstraße. Mit dabei war auch wieder eine große Anzahl Jungschüt-
zen befreundeter Regimenter aus den umliegenden Stadtteilen (Foto 
1). Nach der Königsserenade auf dem Schulhof ging es weiter ins Fest-
zelt, das in diesem Jahr zum ersten Mal mit einem neuen Hintergrund 
geschmückt war. Wir möchten uns an dieser Stelle auch noch einmal 
bei dem großzügigen Spender Bernd Baumgarten bedanken, der dies 
in Tradition seines Vaters Heinz Baumgarten gemacht hat. Mit dem 
Fassanstich wurde das Schützenfest offi ziell eröffnet. Den Einstieg in 
den Abend gestalteten nach mehreren Jahren Pause wieder unsere 
Jungschützen, danach heizte Marco Mezee „Der DJ aus den Bergen“ 
ein und es wurde bis in die frühen Morgenstunden gefeiert.

         

Den Samstagmorgen begingen die Gesellschaften unter sich, das ge-
samte Regiment traf sich am frühen Nachmittag an der Gaststätte „Köh-
ler“ und marschierte von dort aus auf den Festplatz. Dort angekommen 
standen direkt die ersten Königsschüsse an. Als erstes konnte sich Paul 
Hohmann vom Marine-Tambour-Korps die Pagenkönigswürde sichern. 
Als Pagenprinzessin steht ihm seine Schwester Nora zur Seite. 
Schülerkönigin wurde Lena Scharein von der Grenadier Gesellschaft.
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– Wertermittlung
– diskrete Abwicklung
– die Maklergebühr 
 beträgt 1,5% incl. MwSt.
 für Käufer und Verkäufer
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Nach dem Schießen der Jung- und Altschützen fand am Abend der 
Ball der Könige statt, bei dem die Gesellschafts-, Offi ziers- und Tra-
ditionskönigspaare vorgestellt wurden. In diesem würdigen Rahmen 
wurden treue Mitglieder für ihre 40-, 60- und 65-jährige Mitgliedschaft 
geehrt, neue Ehrenmitglieder ernannt und mit dem Kittelbach Clean-up 
der „Unterrather des Jahres“ gekürt. 

Den Höhepunkt stellte die Verleihung des Verdienstor-
dens unserer Bruderschaft dar. An dieser Stelle noch 
einmal herzlichen Glückwunsch an Dr. Volker Kukalla, 
der mit dieser hohen Auszeichnung geehrt wurde!

Am Sonntag fanden vormittags zunächst die drei Platzkonzerte vor ver-
schiedenen Gaststätten statt, bevor wir mit den Sternzügen starteten. 
Nach Fahnenparade und Abnahme der Front durch die Regimentskö-
nigspaare konnte der Festzug bei schönem Wetter starten. Den Höhe-
punkt stellte die sehr gut besuchte Parade auf der Unterrather Straße 
dar, die unsere Königspaare gut gelaunt abnahmen.

Von dort aus ging es ins Festzelt zur Begrüßung der Ehrengäste. Um 
18.30 Uhr wurde es dann am Schießstand spannend: es begann die 
Ermittlung unserer neuen Regimentsmajestäten. Dank der Satzungsän-
derung im Sommer durften erstmalig auch Frauen mitschießen und so 
konnten wir uns über vier Jungschützinnen und vier Jungschützen freu-
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Ulrich Theuerweckl
Gartenpflege · Baumfällung · Häckseldienst · Rollrasen

tel.:  0211 / 418  01  89 · fax:  0211 / 930  765  66 · handy: 0172 / 296  11  53
mail: ulis-gartenservice@web.de · Meidericher Straße 13 · 40468 Düsseldorf
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en, die die Kronprinzenwürde erringen wollten. Die glückliche Schützin 
war dann Jule Klapdor von der Gesellschaft Marine, die mit einem ge-
zielten fünften Schuss die Platte herunterholte und somit die erste Frau 
ist, die diese Würde errungen hat. 

Es ging direkt weiter mit dem Königsschuss. Hier konnten wir leider 
noch keine Frau als Anwärterin begrüßen und freuten uns auf die beiden 
Anwärter. Mit einem gezielten Schuss hatte unser Regimentsschieß-
meister die Platte so gespalten, dass unser neuer Regimentskönig 
Karsten Körner im sechsten Schuss diese Würde erringen konnte. So-
mit stellt die Stamm Gesellschaft zu ihrem 100. Jubiläum im nächsten 
Jahr das Regimentskönigspaar.

Der Montagvormittag stand wie immer im Zeichen der Kinder. Wie in 
jedem Jahr besuchten uns die Grundschulen Kartause-Hain und Beed-
straße und konnten der Krönung unseres neuen Pagenkönigspaares 
und unserer Schülerkönigin beiwohnen. Zu Ehren der neuen Majestä-
ten führten die Kinder auch ein kleines Gesangsstück auf. Mittags wa-
ren die Senioren wieder zum Mittagessen eingeladen. Am Nachmittag 
besuchten die Figuren von PawPatrol unser Schützenfest und sorgten 
für leuchtende Kinderaugen. Abends startete der Krönungsball mit dem 
Einmarsch der alten und neuen Regimentsmajestäten. Die ersten Höhe-
punkte waren die Verleihung des Stadtordens an Dietmar Oster (Rhei-
nische Jäger) und Marcel Hutzelmann (Marine-Tambour-Korps) sowie 
die Übergabe des Glaspokals für den besten Schützen an Tanja Paulus 
(Schill’sche Offi ziere). Nach einer kurzen Unterbrechung aufgrund eines 
Unwetters standen die beiden Krönungen an. Zunächst wurden Jule 
Klapdor und Christian Kukalla als Kronprinzenpaar gekrönt. Da Christi-
an derzeit in Amerika im Auslandssemester weilt, war er für die Krönung 
online zugeschaltet. Es folgte die Krönung des neuen Regimentskö-
nigspaares Karsten und Ute Körner. Das Schützenfest beendete der 
Große Zapfenstreich, im Anschluss folgte das Höhenfeuerwerk. 

An dieser Stelle möchten wir allen Königspaaren noch einmal gratulie-
ren und ihnen ein schönes Jahr wünschen. Wir freuen uns schon auf 
das nächste Schützenfest vom 13. – 16. September 2024!

      Ellen Rupprath
Fotos: Holger Stoldt
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Dr. med. dent.
Theresa Manassa
Zahnärztin
Zahnärztliche
Praxis

Unterrather Str. 100
40468 Düsseldorf
Tel. (02 11) 42 5150
Telefax 42 99 542

Privat und alle Kassen
Termine nach Vereinbarung

Öffnungszeiten:
Mo. ‒ Fr. 8:30 ‒ 12:00 Uhr
Mo. 15:00 ‒ 18:00 Uhr
Di. 15:00 ‒ 18:00 Uhr
Do. 15:00 ‒ 18:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung
Privat und alle Kassen

info@zahnarztpraxis-unterrath.de
www.zahnarztpraxis-unterrath.de

Die freundliche
Zahnarztpraxis

Mitglied im Bürgerverein

Mobile Podologin
med. Fußpfl ege

Paula Kellner
staatl. geprüfte Podologin

Ihre Spezialistin für Hausbesuche

Telefon: 0211 - 41 08 76
Mobil: 0173 - 273 33 37
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Regimentskönigspaare 2023/2024

Regimentskönig  Regimentskönigin
Karsten Körner  Ute Körner 

Regiments Königsadjutant: Uwe Klimm
Stamm Gesellschaft

Kronprinzessin  Kronprinz
Jule Klapdor  Christian Kukalla

Regiments Kronprinzessinadjutantin: Laurina Hackmann
Gesellschaft Marine

Schülerkönigin  
Lena Scharein

Grenadier Gesellschaft

Pagenkönig           Pagenprinzessin
Paul Hohmann         Nora Hohmann

Marine-Tambour-Korps Fotos: Holger Stoldt
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Mitglied im Bürgerverein

Elektro Koenen GmbH
Mettlacher Straße 57 
40468 Düsseldorf

Telefon 0211 / 4 22 00 87
info@elektro-koenen.de
www.elektro-koenen.de

Seit 100 Jahren für Sie da

Elektro Koenen berät, installiert und repariert

• Projektierung, Beratung, Verkauf, Montage, Service

• Elektrische Licht-/ Kraftanlagen und Reparaturen

• eCheck

• Klingel-, Sprech- und Videoanlagen

• Antennen-, Kabelfernseh- und Satellitenanlagen

• Datennetze und PC-Anlagen

• Blitzschutz für Innen und Außen

Auf Wunsch auch gemeinsam mit unseren erfahrenen Partnern.



19

Tobi ist Unterrather des Jahres 2023
Vielen Dank dafür. Vielen Dank für Ihre Wertschät-
zung und Anerkennung, die Sie Tobi durch diese 
Auszeichnung zuteil kommen lassen. 

Ich kann sagen, dass Sie kaum jemand besseres 
hätten auswählen können und es den richtigen 
trifft. Tobi sorgt mit eigener Hände Arbeit und viel 
Schweiß dafür, dass Unterrath – unser Unterrath – 
schöner wird. Leider kann Tobi heute nicht persön-
lich anwesend sein, er bedauert dies und lässt Sie 
alle sehr herzlich grüßen!

Was macht Tobi eigentlich genau, dass er Unter-
rather des Jahres wurde? Es geht um Umwelt-
schutz, genauer gesagt Gewässerschutz. Am Anfang war der jährliche Rhine 
Cleanup, dessen Idee es ist, den Rhein von (Plastik-)Müll zu befreien, damit 
weniger davon ins Meer gerät. Seit 2018 existiert mit Blockblocks Rhein Clea-
nup eine Organisation, die diese Idee aufgreift und regelmäßig Cleanups rund 
um den Rhein in Düsseldorf organisiert.

Umweltschutz beginnt zu Hause und der Kittelbach mündet in den Rhein. 
Plastikmüll, der hier eingesammelt wird, gelangt nicht über den Rhein ins Meer. 
Tobi wurde durch Blockblocks Rhein Cleanup dazu inspiriert und motiviert, 
vor der eigenen Haustür, also hier am Kittelbach in Unterrath Aufräumaktionen 
zu veranstalten und gründete mit Blockblocks Kittelbach Cleanup eine Unter-
gruppe von Blockblocks Rhein Cleanup. Zu erkennen an der blauen Fahne, die 
regelmäßig an der Brücke Unterrather Straße weht.

Tobi veranstaltete am 18. August 2019 seinen ersten Cleanup am Kittelbach, 
damals mit 5 Leuten im strömenden Regen und sammelte die ersten 60 kg zu-
sammen. Meistens ist beim Kittelbach Cleanup das Wetter aber ausgezeich-
net. Sonnencreme gehört mittlerweile fest zum Equipment.

Bis heute hat Tobi seitdem 33 “offi zielle” Kittelbach Cleanups mit im Schnitt 
zwischen 15 und 30 Teilnehmern veranstaltet. Der Rekord waren 44 Teilneh-
mer. Die Teilnehmer können einfach vorbei kommen und sofort loslegen, 
Equipment wird von Tobi gestellt. So haben auch schon spontan Passanten 
und Spaziergänger mitgemacht. 

Tobi macht außer seinen organisierten Cleanups häufi g spontane Touren, 
wenn er entdeckt, dass etwas aus dem Bach beseitigt werden sollte oder um 
Müll, der an umgestürzte Bäume angeschwemmt wurde, einzusammeln.

Insgesamt bisher hat er bisher 3.911 kg aus Kittelbach geholt / das sind fast 
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vier Tonnen Müll! Sie werden kaum glauben, was wir schon alles im Kittelbach 
und am Ufer fanden!
Häufi gste Funde sind achtlos weggeworfene Kippen, Schnaps- und Bierfl a-
schen, meist um die Sitzbänke im Park herum. Gerade die Kippen sorgen für 
eine erhebliche Umweltbelastung!

Apropos Flaschen: in der ganzen Zeit wurden über 1.500 Flaschen aus dem 
Kittelbach geborgen, denn Tobi ist nicht nur am Ufer, sondern wirklich im Kit-
telbach unterwegs. Mit Wathose und unserer Bottle Betty, einem Schlauch-
boot, welches mittlerweile ebenfalls zum Equipment gehört. Die Flaschen wur-
den größtenteils dem Recyclingkreislauf zugeführt, das heißt entweder zum 
Altglascontainer gebracht oder zum Pfandautomat. Den Pfanderlös spendet 
Tobi für lokale Tierschutzorganisationen.

Sehr häufi g fi nden oder bergen wir Kofferkulis vom Flughafen und natürlich 
E-Scooter. Jeder Fund hat seine Geschichte, sei es eine schöne oder eine we-
niger schöne Geschichte. So fanden wir auch schon Schusswaffen und eine 
unerwartete Anzahl an Tresoren und Geldkassetten im Bach. Auf der anderen 
Seite fi nden wir aber auch Enten vom Entenrennen, die es nicht ins Ziel schaff-
ten oder Tannenbäume, die im Kittelbach entsorgt wurden, von Leuten, die 
ganz sicher nicht aus Unterrath stammen können. 

Der ganze Müll wird an der Brücke gesammelt und der Awista zur Abholung 
gemeldet. Heikle Funde meldet Tobi der Polizei. 

Durch Zusammenarbeit mit der 
Stadt hat Tobi dafür gesorgt, 
dass mehr Mülleimer aufgestellt 
wurden. Insgesamt wurde die Si-
tuation am Kittelbach dank Tobi 
deutlich besser.

Nochmals vielen, vielen Dank 
für diese verdiente Auszeichnung !

Foto: Nadine Beyer

QR-Code facebook QR Code Instagram
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Bei Stefan
Kroatische und Internationale Küche
Restaurant · Kegelbahn · Biergarten · Gesellschaftsraum

Inhaber: Stjepan Krizic 

Beedstr. 58 
40468 Düsseldorf
Tel./Fax 0211 - 42 65 85
www.bei-stefan.de

Mo., Di., Mi. u. Sa. ab 17.00 Uhr – Ende offen

So. und feiertags 12.00 – 15.00 Uhr 
und 17.00 Uhr – Ende offen

Warme Küche bis 21.00 Uhr 
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Wir machen Ihre Drucksachen einfach persönlicher!

In Derendorf - also ganz in Ihrer Nähe!
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Unser Team freut sich auf Sie!

Offsetdruck · Digitaldrucke · Bachelorarbeiten · Digitalposter · Banner  

Römerstraße 7 · 40476 Düsseldorf ·   0211/ 9 448383
www.alles1.com - info@alles1.com
 Gegen Aufpreis liefern wir Ihnen gerne Ihre Drucksachen!

Satz · Druck · Werbung - Wolfram OverkottAlles!

Natürlich drucken wir für Sie auch Drucksachen

Wenn es mal etwas bunter sein darf!

Briefbogen · Visitenkarten · Prospekte · Flyer · Satzarbeiten

Hardcover · Bindungen · Folienschnitte · Fotos im Großformat

in geringen Stückzahlen - schnell und einfach!

Neu im Programm:
Klingelschilder aus Aluminium, 

Messing, Kunststoff, transparentes-, 
transluzierendes- oder farbiges Acryl, 

hinterleuchtete Klingeleinleger,
CNC gefräste oder gelaserte 

Holzbuchstaben, personalisierte 
Anhänger und vieles mehr!   



27



28



29



30

Immobiliensprechstunde in Unterrath
Persönlich. Professionell. Predion.

predion.de

IMMOBILIEN-
SPRECHSTUNDE

Nutzen Sie unsere Immobilien-
sprechstunde: Wir unterstützen Sie bei
der Suche nach einer passenden
Immobilie für Ihren aktuellen
Lebensabschnitt. Ebenso sind wir
kompetenter Ansprechpartner für den
Verkauf und die Vermietung Ihrer
Immobilie.

Vereinbaren Sie jetzt ein kostenfreies
und unverbindliches Gespräch mit uns.

Ihre Ansprechpartner:
Jennifer und Sebastian Groß

Anmeldung unter:
0211 86842550

Hier finden Sie uns:
Unterrather Straße 105
40468 Düsseldorf
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Allen Mitgliedern, die im 
November und Dezember ihren Geburtstag

feiern, wünscht der Vorstand des 
Bürgervereins und die Heimatblattredaktion

alles Gute und Gesundheit
für das neue Lebensjahr.

Übergang macht auch Schulweg sicherer
Der Grünzug zwischen der Straße An der Golzheimer Heide und dem 
Kittelbach hat jetzt einen gesicherten Übergang über die Kalkumer 
Straße. Dazu wurde die Bordsteinkante abgesenkt, auf der Fahrbahn 
ein etwa sechs Meter breiter Fuß- und Radweg markiert und eine Am-
pelanlage installiert. Diese ist gekoppelt mit den Lichtzeichen am Wil-
seder-/ Dünenweg, etwa 80 Meter weiter nördlich. Der Gelb-blaue Tas-
ter dient Blinden und Sehbehinderten zur Orientierung, verändert aber 
nicht den Ablauf der Ampelphasen.
Der Übergang für Fußgänger und Radler dient auch der Sicherheit von 
Kindern auf dem Weg zu den Schulen an der Golzheimer Heide oder 
zum Jugendclub Ammerweg. Auch an der Eckener Straße soll laut Be-
schluss der Bezirksvertretung 6 ein gefahrloser und barrierefreier Über-
gang geschaffen werden. Auch er würde den Weg für Kinder zwischen 
der Bushaltestelle Meisenweg, den Grundschulen und dem TuS-Nord 
sicherer machen.
Damit schlösse sich ein rund 4,5 km langer Ring aus grünen Freizeit-
wegen. Er führt über die oben erwähnte Achse, dann am Kittelbach 
entlang zum Kartäuserpark, von dort über den A-44-Tunnel bis zum 
„Projektbüro U81“ und am TuS vorbei Richtung Süden zurück zur 
Golzheimer Heide. Die Übergänge Unterrather- und Kalkumer-Straße 
sind bereits mit Ampeln gesichert.

Neuer, sicherer Übergang für Fußgän-
ger und Radler über die Kalkumer Stra-
ße, etwa 80 Meter südlich des Wilseder 
Weges. 

Text und Foto: Hans-Dieter Budde
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St. Martin
für alle Schüler:innen der Grundschulen in Unterrath

     Donnerstag, 9.November 2023, ab 16.15 Uhr (Beginn: 17.00h)

Zugaufstellung auf dem Schützenplatz, 
Kartäuserstraße 70, 40468 Düsseldorf

Zugweg:  Schützenplatz (Start) - Beedstraße - Ahornallee -Mecklenburger Weg - Am Röttchen –
Kartäuserstraße – Schützenplatz (Ende)

Anschließend auf dem Schützenplatz
Martinsfeuer und Mantelteilung (Mantelteilung: ca. gegen 17.45h)

Zur Deckung der Kosten werden in allen Geschäften der Einkaufstrümpfe, Sammelboxen aufgestellt; oder spenden 
Sie an:
Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.

Stichwort: St. Martin 2023
Stadtsparkasse Düsseldorf; IBAN: DE56 3005 0110 1004 809305
Commerzbank AG; IBAN: DE54 3008 0000 0483 083000
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Bestattungsvorsorge
Gut vorbereitet für die letzte Reise

Bestattungshaus Frankenheim GmbH & Co. KG
Filiale Kalkumer Straße 141  |  40468 Düsseldorf
Internet www.bestattungshaus-frankenheim.de

Düsseldorf 02 11 - 9 48 48 44
Mettmann 0 21 04 - 28 60 50
Krefeld 0 21 51 - 31 27 87

|   Sicherheit für Ihre Wünsche
|   Entlastung für Ihre Angehörigen
|   Schutz vor dem Zugriff Dritter
|   Insolvenzabsicherung
|   Exklusive Konditionen

Wir sind 24 h für Sie erreichbar!

Kostenfreie und unverbindliche 

Beratung durch unsere Vorsorge-

Spezialisten – auch telefonisch.

Gratis Vorsorgeordner für Sie!
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Handgeröstete Kaffeespezialitäten

Unterrather Straße 64
40468 Düsseldorf

Te.: 0152 59 68 40 07

Öffnungszeiten: 
Di.- Fr. 09:00 - 13:00 Uhr  /  15:00 - 18:00 Uhr

Sa. 08:00 - 12:00 Uhr 
auf dem Unterrather Wochenmarkt am Klinkenplatz, 

10:00 - 12:00  Uhr  /  15:00 - 18:00 Uhr in der Rösterei

www.roesterei-lameng.de
Mail: info@roesterei-lameng.de

...aus den besten Anbaugebieten der Welt
Stets frisch geröstet - fair gehandelt - nachhaltig/ biologisch angebaut

Lameng 1/3.indd   1 24.08.23   20:57
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Kaffeeduft liegt in der Luft über Unterrath

Seit 3. Mai 2023 duftet es über den Dächern von Unterrath nach frisch gerös-
teten Kaffeebohnen. Denn endlich hat auf der Unterrather Straße 64 die erste 
Privatrösterei Unterraths – die Kaffeerösterei Lamëng - ihre Türen geöffnet. 
Hier werden täglich fair gehandelte Kaffeebohnen aus den besten Anbauge-
bieten der Welt geröstet. Sei es ein Äthiopien Yirgacheffe oder ein Kolumbi-
en Excelso: entscheidend für einen exzellenten Kaffee oder Espresso ist ein 
sorgfältiger, kenntnisreicher Umgang mit diesem Naturprodukt von Anfang an 
und dies beginnt natürlich schon auf der Kaffeefarm. Alles am Kaffee ist Hand-
werk und wird mit „la Main“ (der Hand) gemacht: vom Anbau der Pfl anzen, 
Pfl ückung der Kaffeekirschen, über die Auslese, die Aufbereitung, Lagerung 
und Transport bis hin zur Röstung im Trommelröster, wo jede Charge auf den 
Punkt genau geröstet wird. Nur so werden den Bohnen die besten Aromen 
entlockt. „Übersetzt machen wir das dann hier in Unterrath ganz rheinländisch 
aus der Lameng“, so Kaffee-Sommelière Isabel Rupprath-Babik. 
Der gebürtigen Unterratherin war bei der Standortsuche in Düsseldorf wichtig, 
dass hier die erste „Stadtteil-Rösterei“ entsteht, um so zum einen den Einzel-
handelsstandort zu stärken aber auch den Spuren ihres Onkels Hans Rupprath, 
der auf der Unterrather Straße lange Jahre das Schuhhaus Rupprath führte, zu 
folgen. „Unterrath hat eine Menge zu bieten: sei es Brauchtum, Historie oder 
Handwerk und v.a. ganz viele, spannende alt eingesessene oder neu zugezoge-
ne tolle Unterrather. Mir werden jeden Tag neue und alte spannende Geschich-
ten erzählt und so ist eins unserer neuen Projekte entstanden. Wir suchen alte 
Unterrather Kuchenrezepte für eine Art „Unterrather Landfrauen“ Backbuch. In 
der Rösterei werden natürlich auch Unterrather Kuchenspezialitäten nach alten 
Rezepten wie z.B. die Unterrather Perle, Monis Apfelkuchen, Ursulas Bienen-
stich oder die Lamëng Espresso Trüffel Torte by Meggie angeboten. 
Ein Besuch in der Kaffeerösterei Lamëng lohnt sich. Man kann Isabel Rupp-
rath-Babik beim Rösten über die Schulter schauen, bevor man eine ge-
schmackliche Weltreise zu den spannendsten Kaffeeanbaugebieten und klei-
nen Kaffeefarmen unternimmt. Auch Kaffeeverkostungen und Seminare stehen 
auf dem Programm. Und ein geschmackliches Highlight ist mit Gewissheit die 
Unterrather Mélange, eine Espresso Röstung, die selbst Sissi und Franz ge-
schmeckt hätte. 

Die Kaffeerösterei ist dienstags bis freitags von 9 bis 13 Uhr und von 15 
bis 18 Uhr geöffnet, sowie samstags von 8 bis 16 Uhr. 
Unterrather Straße 64

info@roesterei-lameng.de
www.roesterei-lameng.de
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,,,Zumm Glückk gibt’ss denn Schornsteinfegerr ‘‘‘ 

KKlauss Deckerr 
             Schornsteinfegermeister & Gebäudeenergieberater

                         
Erstellung von Energieausweise für Wohngebäude
Servicetechniker für Kaminöfen
Reinigung und Überprüfung von Lüftungsanlagen
Gashausschau nach TRGI 2018
Verkauf von Kaminöfen, Anschluß, Zubehör
Schornsteintechnik für Neubau und Sanierung
Verkauf & Montage von Rauchwarnmelder & CO-Melder
Effizienz Check nach §2 EnSimiMaV

Rhein-Fire-Str.11    D-40472 Düsseldorf
Tel.:0211-9513309               Fax:0211-9843670    Mobil: 0170-2912763

          klausdecker@t-online.de                www.schornsteinfeger-decker.de

Unterrather Straße 38 | 40468 Düsseldorf
0211 4058250 | www.hoferhof.de | 0163 5080959
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Der Jugendclub Ammerweg ist eine städtische Kinder- und Jugendfrei-
zeiteinrichtung. 
Er ist in zwei Altersbereiche aufgeteilt, die räumlich getrennt voneinander
öffnen. 
Menschen von  9 – 14 Jahren können in den „Jüngeren Bereich“ und 
Jugendliche ab 14 Jahren in den „Älteren Bereich“ kommen, 
OHNE sich vorher anzumelden!

Der „Jüngere Bereich“ öffnet montags - freitags um 12:00 Uhr. 
Ab ca. 13:00 Uhr gibt es ein frisch gekochtes Mittagessen für 3,50 Euro.
Von 14:00 Uhr – 15:30 Uhr können die Besucher*innen mit unserer Unter-
stützung Hausaufgaben machen und für die Schule lernen. In dieser Zeit 
dürfen nur Kinder im Haus sein, die dieses Angebot entsprechend 
nutzen.
Ab 15:30 Uhr ist das Haus wieder für alle geöffnet. Man kann z.B. 
Tischtennis, Billard oder Kicker spielen, Musik hören, Quatschen usw.
Unsere täglichen kreativen und sportlichen Aktionen beginnen i.d.R. um 
15:30 / 16:00 Uhr und sind meistens kostenlos. Wir machen auch viele 
Ausfl üge, zu diesen muss man sich allerdings anmelden.
Der „Jüngere Bereich“ schließt erst um 18:30 Uhr.

Das konkrete Programm und aktuelle Informationen gibt es bei uns im Club, 
telefonisch oder bei Facebook („JcAmmerweg“)  und Instagram (jugend-
clubammerweg).

Für Jugendliche ab 14 Jahren öffnet der „Ältere Bereich“ dienstags – 
freitags von 17:00 - 21:00 Uhr. Auch das Programm für die Älteren gibt es 
bei Instagram ( jcammerweg). Jugendliche ab 13 Jahren können mittwochs 
und donnerstags bereits ab 16:30 Uhr zum „Schnuppern“ in den „Älteren 
Bereich“ kommen.
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Unsere Zahnarztpraxis 
bietet Ihnen alles für Ihr 
perfektes Lächeln.

FÜR GESETZLICH UND PRIVAT VERSICHERTE 

Jetzt einfach und 
schnell Termin 
vereinbaren:
www.jolk-kollegen.de

Zahnarztpraxis Airport City 
Klaus-Bungert-Strasse 5a 
40468 Düsseldorf
Tel.: +49 (0)211 430 850 2

Für unsere Patienten 
stehen kostenlose 
Parkplätze in der Tief-
garage zur Verfügung.
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Highlights im November & Dezember:

31.10.  große Halloween Party

10. – 11.11.23  MiDiA-Mädchen-Übernachtung mit 
 Ausfl ug zum Aqualand Köln

17.11.23  Clubgeburtstag. Der Club wird 42 Jahre alt, 
 das feiern wir!

28. + 30.11.23  Adventskränze binden  

02. + 03.12.23  Unterrather Weihnachtsmarkt - Wir sind dabei!

06.12.23  Nikolaus-Spielenachmittag

15.12.23  Weihnachtsfeier im Älteren Bereich

20.12.23  Weihnachtsfeier im Jüngeren Bereich
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ZUR
RestaurantRestaurant

Kalkumer Straße 16
40468 Düsseldorf
Tel./Fax +49 211 - 42 50 64

Räumlichkeiten
für bis zu 40 Personen
2 Kegelbahnen

Trauerfeiern / Beerdigungen pro Person 12,50 Euro
Termin nach Absprache

Montag bis Samstag 16.00 Uhr – 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertage 16.00 Uhr – 22.00 Uhr

Dienstag Ruhetag
- Mitglied im Bürgerverein -

Öffnungszeiten   Montag - Freitag 8:30 -19:00 Uhr  |  Samstag 9:00 -14:00 Uhr

„Jetzt bei uns im Online-Shop 

bestellen und Rabatte sic
hern“

Ihre Apotheke vor Ort…!

Monika Haßdenteufel e.K.  |  Kalkumer Straße 22  |  40468 Düsseldorf 
Tel 0211- 422 08 00  |  Fax 0211 - 42 45 08

team@bruno-apotheke.de  |  www.bruno-apotheke.de

Mitglied des Bürgervereins
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Weihnachtsbuchausstellung

Die Katholische öffentliche Bücherei St. Maria Königin lädt auch in 
diesem Jahr wieder herzlich zur Weihnachtsbuchausstellung ein. Hier 
fi nden Sie Bücher für Klein und Groß und Kalender.

Die Ausstellung ist am Sonntag, 5. November,
von 11.45 Uhr bis 12.30 Uhr in der Kirche St. Bruno, 
Kalkumer Straße 58 und
von 19.00 Uhr bis 19.45 Uhr in der Kirche St. Maria Königin, 
Krahnenburgstraße 3.

Außerdem können Sie die Ausstellung in der Bücherei St. Maria Köni-
gin, Krahnenburgstraße 3, an folgenden Tagen besuchen:

Dienstag, 7. November: 16.00 – 18.00 Uhr
Mittwoch, 8. November: 16.00 – 18.00 Uhr
Sonntag, 12. November: 10.30 – 12.00 Uhr und 19.00 und 20.00 Uhr

Eine besinnliche Adventszeit,
ein friedvolles Weihnachtsfest

und ein frohes neues Jahr wünscht

Der Vorstand und die Heimatblattredaktion des
Bürgervereins Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.
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KiND VAMV Düsseldorf e.V. ist die Düsseldorfer Fachberatungsstelle 
für Kinderbetreuungen und Ein-Eltern-Familien 

So erreichen Sie uns:
Tel.: 0211-418 444-0
Fax: 0211-418 444-19
E-Mail: info@kind-vamv-duesseldorf.de
Web: www.kind-vamv-duesseldorf.de

Besuchen Sie uns auf Facebook 
unter KIND VAMV Düsseldorf e.V.

Gemeinsam für Kinder
Kindertagespflege Familienunterstützender Dienst

Ein-Eltern-Familien / Familientreff Kinderschutz

KiND VAMV Düsseldorf e.V.
Gemeinsam für Kinder www.kind-vamv-duesseldorf.de

Familienunterstützender Dienst
• Ambulante Familienpflege bei Krankheit des 
 hauptsächlich betreuenden Elternteils
• Integrationshilfe in Schulen & Kindertageseinrichtungen
• Betreuung von Kindern mit festgestellter Behinderung
• Eltern- & Freizeitassistenz
• Über-Nacht-Betreuungen
• Vermittlung v. Kurzzeitfamilien
• Springer_innen für Kindertageseinrichtungen

Kindertagespflege
• Vermittlung, Beratung und Begleitung für Tagesmütter / -väter
 und Kinderfrauen
• Qualifizierung von Tagesmüttern / -vätern und Kinderfrauen
 nach DJI / QHB Curiculum
• Fortbildungen in der Kindertagespflege
• Elternberatung zum Thema Kindertagespflege
• Modellprojekt Früh & Abend / Randzeiten Betreuung

Ein-Eltern-Familien / Familientreff
• Beratung
• Offene Angebote
• Erziehungskompetenzkurse
• Familienbildung

Kinderschutz
Kinderschutz für unsere Fachbereiche

• Beratung und Unterstützung durch zertifizierte 
 Kinderschutzfachkräfte
• Fortbildungen
• Präventionskurse

Fotografien: iStockphoto

20230531_Anzeige-Generell-A5.indd   1 31.05.2023   20:01:52
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Der Bläserkreis der Petruskirche lädt wieder 
zum traditionellen Weihnachtslieder-Singen ein.

vor der Kirche, Am Röttchen 10, statt.

Glühwein, Punsch für die Kinder sowie 
Plätzchen werden nicht fehlen.

Samstag, dem 16. Dez. 2023 
ab 17:00 Uhr
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LICHTENBROICH

Angebote: 

 – Städtisches Haus für Kinder, Jugendliche und Familien 
          BlueRock.familie 

Lichtenbroicher Weg 96   40472 Düsseldorf  Tel.: 0211.8927001/-06/-05

Angebotsübersicht und Termine blueRock.familie

blueRock.familie ist ein Haus für Kinder, Jugendliche und Famili-
en und besteht aus einer viergruppigen Kindertagesstätte und einer 
Freizeiteinrichtung mit einem offenen Bereich für Kinder im Alter von 
6 – 14 Jahre und Angeboten für Familien an Vormittagen, in den frühen 
Abendstunden und am Wochenende.

Öffnungszeiten des Hauses: 8.00 – 18.00 Uhr

Offener Bereich für Kinder von 6 – 14 Jahre: 12 – 18 Uhr

Hausaufgabenbetreuung: 12 – 16 Uhr
Angebote aus den Bereichen: Sport, Spiel, Kreativität, Handwerk, Ko-
chen, Entspannung und vielem mehr
Düsselferien in den Oster-, Herbst- und in Sommerferien

Familienangebote

Unter der Woche:

Sprachkurs mit Kinderbetreuung: dienstags und mittwochs: 9 – 11.30 Uhr
Eltern-Kind-Yoga: ab 19. Oktober donnerstags von 10.30 – 11.30 Uhr
Frauensport: dienstags und donnerstags von 18 – 19.15 Uhr
Elterncafé: freitags von 8.30 – 10.30 Uhr
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LICHTENBROICH

Samstags für Kinder und Eltern:

4.11. Nähwerkstatt
 Schöne und praktische Dinge gemeinsam an der 
 Nähmaschine nähen (lernen)

11.11. Familienaktion zum Kinderkino-Tag
 Gemeinsam einen Film schauen, Spiel- und Kreativaktionen
 passend zum Film

18.11. Spiele
 In entspannter Atmosphäre neue und alte Gesellschafts-
 spiele spielen

25.11. Gut drauf international- Bewegung, Ernährung, 
 Stressregulation:
 Intervall-Training für Eltern und Kinder, gemeinsames Kochen
 und Essen eines internationalen gesunden Gerichts, 
 Yoga für Körper und Geist

9.12. Nähwerkstatt
 Schöne und praktische Dinge gemeinsam an der 
 Nähmaschine nähen (lernen)

Sonntags für die ganze Familie

22.10. 10 – 14 Uhr Familienbrunch mit Kreativ- und Spielaktion

03.12. 10 – 14 Uhr Familienbrunch mit Geschenkewerkstatt 
 und Adventsbasar

Bürgertelefon des Bürgervereins

Haben Sie etwas auf dem Herzen? Wir würden uns freuen, wenn Sie 
davon Gebrauch machen und es uns wissen lassen, wenn Ihnen in 
unseren Ortsteilen etwas missfällt. Wir werden uns dann bemühen, Ab-
hilfe zu schaffen. 

Sie erreichen uns immer unter:  Tel.: 0211 - 602 87 38
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LICHTENBROICH

 - in der Ev. Kita Krahnenburgstraße 19
Beratung, Bildung und Betreuung… so geht Kindergarten heute

Betreuung
Am 01.08.22 hat in den drei Kitas des Familienzentrums Unterrath/Lichtenbroich 
das neue Kindergartenjahr begonnen. Nach und nach betreten aufgeregte kleine 
Besucher mit großen Augen ihre Kindertageseinrichtung zum ersten Mal. Lernen 
die ErzieherInnen kennen, spielen zum ersten Mal ohne Mama und Papa, erobern 
langsam das Haus. Im Laufe ihrer Kindergartenzeit werden sie viel erleben und ler-
nen. Neue Freude fi nden, Talente entwickeln, Erfahrungen in allen zehn Bildungs-
bereichen machen…
Auch für die Eltern ist die Kindergartenzeit aufregend und schön zugleich. Wir 
begleiten die Familie und alle anderen Familien in unserem Stadtteil mit den El-
tern-Kind Angeboten des Familienzentrums:

Beratung
Ein- bis zweimal im Monat fi nden Sie bei uns eine Ansprechpartnerin der Evangeli-
schen Familienberatungsstellen für alle Fragen rund um die Familie in einer Sprech-
stunde. Sie haben Lust, andere Familien kennen zu lernen, sich auszutauschen, zu 
quatschen? Dann besuchen Sie doch eins unserer Elterncafés oder einen unserer 
Elternabende. 

Bildung
Unsere FZ Bildungsangebote sind vielfältig:
- Bewegungsspiele für Eltern und Kinder von 2 bis 4 Jahren
- Musikzwerge für Eltern und Kinder von 2 bis 4 Jahren
- Filzen… gemeinsam kreativ werden für Familien mit Kindern ab 4 Jahren
- Online Elternabend „Fit für die Schule“
- Zumba-Fitness nur für Eltern
- Drachenbau für Eltern und Kinder von 2 bis 6 Jahren
- Online Angebot Vogelhaus bauen

Einzelheiten zu diesen sowie weiteren Angeboten unseres Familienzentrums fi nden 
Sie unter www.familienzentrum-diakonie.de oder in den Kitas des FZ:

Frau Eisenmann, Kita Ahornallee 7, Tel. 413122
Frau Cislak, Kita Diezelweg 30c,  Tel. 4220471
Frau Vollmar-Braun, Kita Krahnenburgstraße 19,  Tel. 4230155
 
Wir freuen uns, wenn wir Sie bei einem unserer Angebote begrüßen dürfen.

Monika Vollmar-Braun
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Durchgehend geöff net von:
Mo. – Fr. 8.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Sa. 8.30 Uhr bis 13.00 Uhr 
… immer für Sie da

Apothekerin Dr. Andrea Malcher 
Matthiaskirchweg 6 · 40472 Düsseldorf
Tel. 0211 - 423 01 00 · Fax 0211 - 418 01 08 

Nutzen Sie unsere praktische und schnelle Bestellmöglichkeit 
über unsere Homepage: www.regina-apotheke.com

Mitglied im Bürgerverein
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„zentrumplus“ Lichtenbroich 

Liebe Besucherinnen und Besucher, 
 
in diesem Veranstaltungsplan finden Sie unsere derzeitigen Angebote. Er wird 
fortlaufend aktualisiert, bitte informieren Sie sich im „zentrum plus“ Lichtenbroich. Zu 
allen Veranstaltungen ist eine vorherige Anmeldung notwendig. Bitte nehmen Sie 
telefonisch oder per Email Kontakt mit uns auf, wir geben Ihnen gerne weitere 
Auskünfte. 
Sprechen Sie uns an. Wir sind für Sie da, wenn Sie Hilfe und Unterstützung suchen 
oder mit jemandem ein offenes Wort sprechen möchten. 
 
Wir freuen uns auf Sie und bleiben Sie gesund! 
 
Montag 
  9.30 bis 10.30 Uhr  Beratung zu allen Fragen rund um das Leben im Alter 
10.15 bis 11.30 Uhr  Tanzmeditation 
 Bewegung, Konzentration und Entspannung.  
14.30 bis 16.30 Uhr Montagscurling 
 Frauen im Gespräch – monatliche Veranstaltung 
 
Dienstag 
11.00 bis 12.30 Uhr Strickzeit 
13.00 bis 14 Uhr Sturzprävention Gruppe 1  
14.15 bis 15.15 Uhr Sturzprävention Gruppe 2 
 
Mittwoch 
11 bis 12.30 Uhr AIKO e. V. Interkultureller Gesprächskreis für 

Migrant:innen, die mit ihren Sprachkenntnissen am 
Anfang stehen 

13.30 bis 16.30 Uhr Spieltreff (Skat und Co) 
14.30 bis 16 Uhr Bingo 
14.15 bis 16 Uhr DENK-BAR-Online Gedächtnistraining mit allen Sinnen 
 
Donnerstag 
10.30 bis 12.30 Uhr Donnerstagscurling 
14.30 bis 16.00 Uhr Digital unterwegs – Stammtisch für neue Medien 

DENK-BAR Gedächtnistraining mit allen Sinnen in 
Präsenz 

 Medizinische Fußpflege – nach Vereinbarung 
 
Freitag 
9.00 bis 13 Uhr i-Punkt Arbeit. Hilfe direkt nebenan. Beratung zur 

Arbeitssuche, berufliche Zukunft, „Hartz IV“, 
dazugehörige Behördenangelegenheiten, Übergang in 
den Ruhestand u.v.m., nach Vereinbarung 

15.00 bis 16.30 Uhr Herzenssachen – Gespräche die mir gut tun 
 
zentrum plus Lichtenbroich Matthiaskirchweg 14 40472 Düsseldorf  
Tel. 0211 59876048 Email Zentrum-Plus.Lichtenbroich@diakonie-duesseldorf.de 
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zentrum plus 
gemeinsam aktiv für das Alter 
 

Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf. 

Eckenerstraße 1, 40468 Düsseldorf,  
 

 

Liebe Unterrather:innen,  
hiermit erhalten Sie eine kleine Übersicht über unsere geplanten Veran-
staltungen und Angebote im November und Dezember 2023. 
Ihr DRK-Team im zentrum plus Unterrath wünscht Ihnen eine schöne 
vorweihnachtliche Zeit. 
 
Unser regelmäßiges Programm für Bürger:innen 55+ 
 
Sprachkurse 
 Englische Konversation  
 Englisch für Fortgeschrittene 
 
Gesundheit und Bewegung 
 Beweglich bleiben im Alter 
 Gedächtnistraining (2 Kurse) 
 Neu: Wanderrungen (monatlich) 
 Yoga 
 Yoga für den Rücken 
 Yoga international 
 Qi Gong 
 Betreuungskaffee für Menschen 

mit Demenz (BEAtE-Gruppe) 
 Fußpflege 

 
Essen – Trinken – Klönen 
 Stadtteilfrühstück 
 Klönrunde 
 Offenes Kaffee 
 Mittagstisch-Menüservice 
 Spieletreff 
 
Computer - Handy 
 Smartphoneberatung 
 PC-Stammtisch 

 Digitale Sprechstunde 
 
 
Kunst – Kultur – Kreativ 
 Kulturcafé 
 Handarbeitskreis  
 Kreativwerkstatt 
 Chor 
 
Beratung 
 Begleitende Beratung zu vielfälti-

gen Themen des Alters (z. B. Ta-
gespflege/Pflege, Demenz, Haus-
notruf, ambulante Hilfen und vie-
les mehr) 

 
Einzelveranstaltungen  
 Forum gemeinsam Reisen – nach 

Aachen u. Dormagen zum Gänse-
essen 14.11.23 

 Kulturcafé Märchennachmittag 
17.11.23 

 Weihnachtsatmosphäre unterm 
Sternenhimmel 06.12.23 

 Kulturcafé mit Herrn Grabenhorst 
08.12.23 

 

Nähere Information zu Veranstaltungen erhalten Sie über das DRK 
zentrum plus Unterrath: 

Telefon: 0211-4230295 oder 
per email: zentrumplus.unterrath@drk-duesseldorf.de 

oder digital www.drk-duesseldorf.de/angebote/aktiv-im-ruhestand/zentrum-plus-
unterrath.html 
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Sprachkurse: 

 Englisch für Fortgeschrittene  
 Französisch  

(mehrere differenzierte Kurse) 
 Spanisch  

(mehrere differenzierte Kurse) 

 

Kunst: 

 Mal- und Zeichenkurse 
Vermittlung verschiedener Techniken 
auf der Grundlage von Farbenlehre 
und Komposition  
(keine Vorkenntnisse erforderlich) 
 

Gesundheit und Bewegung: 

 Yoga 
 Qi Gong 
 Dart 
 Seniorengymnastik 
 Tanzkreis 65+ 
 Boule für Anfänger 
 Boule für Fortgeschrittene 
 Wanderungen (Netzwerkerangebot) 
 Fahrradtouren (Netzwerkerangebot) 

 

Speiseangebote: 

 Frühstückstreff St. Bruno 
(Nur mit Düsselpass) 

 Mittagstisch der „Tafel“ 
(Nur mit Düsselpass) 

 Täglicher Mittagstisch für Alle 

 

Nähere Informationen,  

Anmeldung sowie  

persönliche Beratungstermine: 

 

Personal Computer (PC), LAPTOP, 
TABLET und HANDY 

 PC-Kurs für Auffrischer 
 PC-Kurs mit leichten Vorkenntnissen 
 PC-Kurs für Fortgeschrittene 
 Laptop, Tablet,  Handy - individuell 

(Einzelunterricht 45 Min.) 
 ANDROID-Betriebssystem - individuell 

(Einzelunterricht 45 Min.) 

Angebot für Menschen mit Demenz: 

 Betreuungsvormittag für Menschen mit 
Demenz zur Entlastung der pflegenden 
Angehörigen 

 

Begegnung und Geselligkeit: 

 Offener Seniorenclub  
 Gemeinsames Singen 
 Seniorenfreizeitkreis 
 Offenes Café Muckefuck 
 Sonntagscafé SuperNett 
 Spieletreff (Netzwerkerangebot) 
 Tagesausflüge 

 

Beratung: 

 Qualifizierte Beratung zu allen Fragen 
des Älterwerdens  

 Fachvorträge zu seniorenspezifischen 
Themen  

 Bürgerberatung der Polizei Düsseldorf 
 
 
 

Frau Charlotte Breitkreuz 

Herr Valentin Orendi 

Tel.: 0211/ 41 95 37 

zp.unterrath@caritas-duesseldorf.de 

Die zentren plus werden gefördert von der Landeshauptstadt Düsseldorf 

•
•

•

•

•
•
•
•
•
•
•
•
•

•

•

•

•

•

•

•
•
•
•
•
•
•

•

•

•
•
•
•
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TUS Düsseldorf-Nord e.V. 1904
Eckenerstr. 49 · 40468 Düsseldorf

Telefon: 02 11/42 08 71 · Telefax: 02 11/4 96 22 54
www.tus-nord.de · TUS Duesseldorf-Nord@t-online.de 

Abteilung  Übungstage Uhrzeit Kontakt Telefon 

Turnen  Kinder 3-7 J.  Montag  16.30 - 17.30 Verena Kowaz 42 08 71 
Gymnastik  Damen  Dienstag 19.00 - 20.00 Rany Lindow 0178 / 163 75 06
  Damen  Donnerstag 18.45 - 20.15 Ilyenko Rapp 0178 / 962 01 78
Gymn. Spiele*  Erwachsene Dienstag 20.00 - 22.00 Michel Siebel 0172 / 202 83 66
Schwerathletik  täglich nach Vereinb. Kurt Büchel 0172 / 202 83 66
Tischtennis Jugend Montag 3) 17.00 - 19.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Jugend Mittwoch 3) 17.00 - 19.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Jugend Freitag 3) 17.00 - 19.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Montag 1) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Mittwoch 1) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Erwachsene  Freitag 1) 19.00 -  22.00 Nils Gebel 0172 / 204 63 19
 Tennis  Mo. - So. 08.00 -  22.00 J. Landow  0151 / 25 52 60 65
Schach Erwachsene  Dienstag 19.30 -  22.00 Andreas Knospe 0172 / 971 17 74
Fußball** Jugend Di. - Fr. 16.30 -  19.30 Silius Ulrich 66 21 56
 Senioren Di. - Fr. 19.30 -  21.00 Roberto Sinopuli 0172 / 208 74 65
    (nach 14.00 Uhr)
Rollhockey Jugend Ansprechpartner Anja Steber Jugend.Gf@Rollhockey.TuS-Nord.de
 Damen Dienstag 18.30 -  20.00 Malte Nuber 417 96 25
  Freitag 19.00 -  21.00 Malte Nuber 417 96 25
 Herren II Mittwoch 19.00 -  20.30 Christian Hammer 951 38 60
 Herren I Mo./Di./Do. 20.00 -  22.00 Christian Hammer 951 38 60
Rollkunstlauf  auf Anfrage    42 08 71
Skaterhockey                      Ansprechpartner Benoit Krämer 0173 / 776 06 73
Inline-Hockey                      Ansprechpartner H. Löckenhoff 0172 / 250 70 58
Roller-Derby                      Ansprechpartner Tanja Bechert 01520 / 456 60 71

 *) An der Golzheimer Heide  1) Turnerheim Eckenerstraße
**) Bezirkssportanlage Ammerweg 3) TT-Halle Franz-Rennefeld-Weg

    Stand: Juni 2023

Mitglied im Bürgerverein
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Beitrittserklärung (bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)

Name, Vorname: ..........................................  Geburtstag: ......................... 

Tel.: ......................................... E-Mail: ..................................................... 

Anschrift: ................................................................................................... 

Eintrittsdatum: ............................................... 
Jahresbeitrag 15,– Euro (Familienmitglieder je 5,– Euro)

Beitrittserklärung Familienmitglied

Name, Vorname: .......................................... Geburtstag: ......................... 

Anschrift: .................................................................................................... 

Stadtsparkasse Düsseldorf IBAN:  Commerzbank AG IBAN:
DE56 3005 0110 1004 8093 05 DE54 3008 0000 0483 0830 00
BIC: DUSSDEDDXXX BIC: DRESDEFFXXX

Ich bin damit einverstanden, dass meine
persönlichen Daten veröffentlicht werden.  ..................................................  
Einverständniserklärung siehe Rückseite.                Unterschrift

Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., - Postfach 300123, 40401 Düsseldorf
ldentifi kationsnummer: DE56ZZZ00000444773 - Mandatsreferenz: Wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V., 
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich 
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Bürgerverein Unterrath 1909 
und Lichtenbroich e.V., auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzu-
lösen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem 
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es 
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen. 

Werden Sie Mitglied im Bürgerverein
Unterstützen Sie uns, die Lichtenbroicher und Unterrather Interessen zu ver-

treten. Werden Sie für 15,– Euro Jahresbeitrag Mitglied des Bürgervereins 
Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.! Senden Sie die ausgefüllte Beitrittser-

klärung an den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e.V.
Postfach 30 01 23 - 40401 Düsseldorf

Vorname und Name (Kontoinhaber)

Straße und Hausnummer                                       Postleitzahl und Ort

Ort, Datum und Unterschrift

IBAN: D E

BIC:
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Für die Vereinsarbeit erfolgt die Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten, 
insbesondere Name, Anschrift, Geburtsdaten, Bankdaten sowie weitere Kommunika-
tionsdaten. Zusätzlich speichern wird Informationen zur Vereinszugehörigkeit, Historie 
oder Veranstaltungen.
Diese Speicherung erfolgt alleine zur Verwaltung der Vereinsprozesse sowie der notwen-
digen und erforderlichen Informationspfl icht.
Die Daten werden sicher gespeichert und können nur von berechtigten Personen einge-
sehen werden. Wir versichern, dass unsere Datenverarbeitung auf Grundlage geltender 
Gesetze erfolgt und für die Vereinsarbeit notwendig ist.
Nutzerrechte:
Die/der Unterzeichnende hat das Recht, diese Einwilligung jederzeit ohne Angabe von 
Gründen zu widerrufen. Weiterhin besteht das Recht auf Korrektur, Löschung und 
Ein-schränkung der Nutzung. Unter der untenstehenden Adresse kann eine detaillierte 
Auskunft über den Umfang der Datenerhebung angefordert werden. Auf Wunsch kann 
auch eine Datenübertragung seiner Daten an eine dritte Stelle erfolgen.
Folgen der Nicht-Einwilligung:
Erfolgt keine Einwilligung bzw. ein vollständiger Widerruf zur Nutzung der Daten, so 
muss die Mitgliedschaft, Zusammenarbeit, oder Kooperation beendet werden, da der 
Verein auf die Erhebung und Verarbeitung der Daten angewiesen ist.
Kontakt:
Beschwerden, Auskunftsanfragen und andere Anliegen richten Sie bitte an:
Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V.
Postfach 300123, 40401 Düsseldorf
E-Mail: buergerverein@unterrath-lichtenbroich.de
Tel.: 0211/6 02 87 38

 Ich stimme der Nutzung meiner Daten nicht zu.
Die/der Unterzeichnende stimmt der Erhebung und Verarbeitung seiner personenbezo-
genen Daten durch den Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V zu und er-
klärt, über seine Rechte informiert worden zu sein.
 Ich willige ein, dass meine Daten zur Kontaktaufnahme per Mail, Telefon, Fax usw.
 sowie postalisch genutzt werden dürfen.
 Ich willige ein, dass meine Daten (Name, Vita, Vereinszugehörigkeit) sowie Fotos
 im Vereinsheft gedruckt werden und ggfs. auf der Internetseite des Vereins veröffent-
 licht werden.

Name (Druckbuchstaben):

 
Unterschrift:

Einverständniserklärung und schriftliche Einwilligung zur Datennutzung durch den
Bürgerverein Unterrath 1909 und Lichtenbroich e. V.

gemäß Datenschutzgrundverordnung (DSGVO) der EU – Stand 2018
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Kleinschmitthauser Weg 9 – 11
40468 Düsseldorf

Tel.: 0211 / 4 23 00 26
www.2-Radlohrmann.de

Öffnungszeiten: Siehe Internet

Mitglied des Bürgervereins
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Mitglied im Bürgerverein

Eckenerstraße 25 · 40468 Düsseldorf
Telefon 0211/15 22 68 · Telefax 0211/15 10 99

info@kemmerling.de




